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Zatacznik nr 6 do Procedury PA/PP 8/457
REGULAMIN SPRAWOWANIA OPIEKI PRZEZ OSOBY BLISKIE W KLINICZNYM ODDZIALE CHIRURGII OGOLNEI,
BARIATRYCZNEJ | MEDYCYNY RATUNKOWE)J
Twoj pobyt jako osoby bliskiej opiekujacej si¢ pacjentem nie moze zaklécaé¢ procesu leczenia oraz pobytu innych pacjentéw
na naszym oddziale. Dlatego wychodzac naprzeciw przygotowaliSmy zasady, ktérymi musisz si¢ kierowa¢, aby uniknaé
trudnych sytuacji.

Mozesz sprawowac¢ opieke nad pacjentem, tylko kiedy o to poprosisz i wyrazisz na to zgodg.

Aby moc sprawowa¢ dodatkowa opieke pielegnacyjng musisz uzyskaé zgode Ordynatora / lekarza dyzurnego /
pielegniarki. Ustal z nim zakres czynnosci, czas oraz miejsce.

Zgtos$ pielggniarce dyzurnej kiedy przyjdziesz na Oddziat i kiedy go opuszczasz.

Ustal z pielegniarka dyzurng jakie czynnos$ci opiekuncze wykonasz przy pacjencie.

Nie badz zty kiedy pielegniarka zapyta Cig o to jak bedziesz wykonywaé czynnosci przy pacjencie. Bezpieczenstwo
pacjenta jest dla nas wazne. Pielggniarka da Ci wskazowki jak nalezy prawidlowo wykonywac¢ czynnosci przy
pacjencie.

Kiedy nie wiesz czy mozesz co$ wykona¢ przy pacjencie — nie rob tego. Porozmawiaj najpierw z pielegniarka dyzurng
o swoich watpliwosciach.

Bedac na oddziale musisz przestrzega¢ Regulaminu Oddziatu oraz bezpieczenstwa i praw pozostatych pacjentow,
szczegolnie tych, ktorzy sa na jednej Sali z Twoim pacjentem.

Pamietaj, jestes w Szpitalu, proces leczenia pacjenta musi by¢ realizowany planowo - nie mozesz go zaktdcac.

Nie mozesz przebywaé w Sali kiedy odbywaja si¢ zabiegi medyczne wykonywane u innych pacjentow. Kazdy pacjent
ma prawo do poszanowania i intymnosci.

Pamigtaj. Nie wolno Ci podawa¢ zadnych lekow, suplementow pacjentowi. Leki podaje personel pielegniarski na
podstawie zlecenia lekarza.

Zapytaj pielggniarke dyzurng lub dietetyka czy pacjent moze jes¢ przyniesione mu przez Ciebie produkty zywno$ciowe.
Nie podawaj jedzenia, ani napojow bez konsultacji z personelem medycznym. Pacjent bedacy w szpitalu nie zawsze
moze je$¢ i pi¢ wszystko jak w domu.

Kiedy zauwazysz, ze co$ dziwnego dzieje si¢ z pacjentem lub innymi pacjentami przybywajacymi na Sali zaalarmuj
pielggniarke. Mozesz zrobi¢ to uzywajac przyzywu.

Wykonujac czynnosci przy pacjencie nie komentuj ich glo$no. Pozwol innym pacjentom, aby mogli spokojnie
odpoczywac.

W oddziale dbamy o bezpieczenstwo epidemiologiczne naszych pacjentéw. Kiedy jeste$ chory, przezigbiony nie
przychodz sprawowac opieki nad pacjentem - mozesz mu zaszkodzié. Stosuj si¢ do zalecen personelu medycznego dot.
dodatkowych srodkoéw zabezpieczajgcych np. masek.

Kiedy sprawujesz dodatkowa opieke pielegnacyjna nad pacjentem posiadajacym orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci masz prawo do pobytu wraz z nim - jezeli jestes$ jego przedstawicielem ustawowym lub opiekunem
faktycznym.

Zakres opieki - czynno$ci wykonywane przez osoby bliskie:

Pomoc przy spozywaniu positkow - karmienie, picie

Pomoc w toalecie catego ciata - myciu, goleniu zarostu, obcinaniu paznokci, czesaniu

Pomoc przy zaspokajaniu czynnosci fizjologicznych - zmiana pieluch, podstawianie basenu, kaczki
Pomoc przy zmianie bielizny pacjenta - przebieranie pacjenta

Pomoc przy zmianie pozycji pacjenta, siadaniu, wstawaniu, poruszaniu si¢

Udziat w profilaktyce przeciwodlezynowej - oklepywanie pacjenta, obracanie

Pielggnacja stomii i jej okolicy, opréznianie i wymiana worka stomijnego

Towarzyszenie i okazywanie bliskosci pacjentowi w stanie terminalnym - trzymanie za reke
Pomoc przy zmianie poscieli w razie potrzeby.
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Ze wzgledu na specyfike Sali IOM/IT opieka przez osoby bliskie, moze by¢ ograniczona ze wzgledu na stan chorego
1 na szereg wykonywanych czynno$ci medycznych.

1. Udzielanie wsparcia psychicznego poprzez bycie, trzymanie za r¢ke, czytanie.

Ze wzgledu na charakter Naszego Oddzialu i organizacje pracy zakres czynnosci opiekunczo pielegnacyjnych
moze by¢ ograniczony.



