Zatacznik nr 3 do PA DO 2 RTG/474

Badanie rentgenowskie (RTG) to szybka i nieinwazyjna metoda diagnostyczna pozwalajaca na
uzyskanie obrazéw struktur wewnetrznych ciata (kosci, narzadéw, przewodu pokarmowego)
z wykorzystaniem promieniowania jonizujgcego.

Wskazania do badan RTG moga obejmowac m.in.:
« diagnostyke ztaman, zwyrodnien, wad wrodzonych uktadu kostno-stawowego,
o oceng¢ narzadow jamy brzusznej i klatki piersiowe;,
o wykrywanie zmian patologicznych (np. guzy, zwapnienia, kamienie),
o oceng¢ funkcji przewodu pokarmowego przy uzyciu srodka kontrastowego.

Badania RTG sg co do zasady bezpieczne, jednak nalezy by¢ §wiadomym mozliwych dziatan

niepozadanych:

Promieniowanie jonizujace

« ryzyko biologiczne jest minimalne przy pojedynczym badaniu, ale nalezy unika¢ zb¢dnych
powtorzen,

« kobiety w cigzy lub z podejrzeniem cigzy powinny poinformowac o tym personel — niektore
badania RTG sg wowczas przeciwwskazane.

Srodki kontrastowe

W przypadku badan z kontrastem (np. gérny odcinek przewodu pokarmowego):

o mogg wystgpic reakcje alergiczne (zaczerwienienie, $wiad, dusznosé),

o w przypadku stwierdzonej alergii na jod/$rodki kontrastowe — pacjent powinien
poinformowac¢ lekarza kierujacego oraz personel Pracowni RTG,

o sporadycznie mogg wystgpi¢ nudnosci lub zaburzenia zotadkowo-jelitowe po badaniu.

SZCZEGOLOWE PRZYGOTOWANIE DO BADAN RTG

BADANIE GOPP (RTG gornego odcinka przewodu pokarmowego z kontrastem)
o Pozostan na czczo — co najmniej 6 godzin przed badaniem (nie jes$¢, nie pié, nie palic).
o Poinformuj lekarza o alergiach, przebytych reakcjach na $rodki kontrastowe, cigzy.

RTG KREGOSLUPA LEDZWIOWEGO, MIEDNICY, STAWOW BIODROWYCH, JAMY

BRZUSZNEJ

o Zalecane pozostanie na czczo (minimum 4-6 godzin przed badaniem).

o Skuteczne wyprodznienie — dzien przed badaniem mozna zastosowac: srodki przeczyszczajace
(np. czopki glicerynowe), unika¢ napojéw gazowanych i wzdymajacych produktow (np. rosliny
stragczkowe, kapusta, jabtka, napoje z babelkami),

o Dzien badania — nie jes¢, nie pi¢ mleka ani sokow owocowych, mozna pi¢ niewielkg ilo§¢
wody niegazowane;j.

RTG KLATKI PIERSIOWEJ — brak specjalnego przygotowania, chyba ze lekarz prowadzacy
zaleci inacze;.

DODATKOWE ZALECENIA

o Prosimy zglosic¢ si¢ na badanie z aktualnym skierowaniem i dokumentem tozsamosci.

e Osoby chore przewlekle (np. cukrzyca, niewydolnos$¢ nerek) powinny zgtosi¢ ten fakt
personelowi medycznemu.

e W razie watpliwosci co do przyjmowania lekéw w dniu badania — nalezy skonsultowac si¢
z lekarzem kierujgcym.

Skontaktuj si¢ z Nami w celu zmiany terminu lub rezygnacji z badania — tel. 32 372389



