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Badanie ultrasonograficzne (USG) jest nieinwazyjną, bezpieczną metodą diagnostyczną, 

pozwalającą na ocenę narządów wewnętrznych z wykorzystaniem fal ultradźwiękowych.  

W zależności od wskazań klinicznych, umożliwia: 

• wykrycie zmian chorobowych (np. guzów, torbieli, złogów), 

• ocenę wielkości, kształtu i struktury narządów, 

• monitorowanie przebiegu choroby lub skuteczności leczenia, 

• kontrolę przepływów naczyniowych przy użyciu opcji Doppler (CD), 

• cenę struktur miękkotkankowych (np. tarczycy, węzłów chłonnych, piersi). 

 

Badanie USG jest uznawane za bezpieczne i nie powoduje uszkodzenia tkanek. Zdarzenia 

niepożądane są niezwykle rzadkie i obejmują: 

• dyskomfort wynikający z ucisku głowicy USG – szczególnie w okolicy podżebrowej i w 

przypadku silnie wypełnionego pęcherza moczowego. 

• reakcje skórne na żel przewodzący – bardzo rzadkie, zwykle przemijające. 

• uczucie parcia na pęcherz – szczególnie przy badaniu miednicy mniejszej,  

u kobiet i mężczyzn. 

• potrzeba powtórzenia badania – np. z powodu nieprawidłowego przygotowania (gaz w 

jelitach, niewypełniony pęcherz). 

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA PACJENTA DO BADANIA USG JAMY 

BRZUSZNEJ 
Dzień przed badaniem: 

 dieta lekkostrawna,  

 unikać produktów powodujących wzdęcia. 

 

W dniu badania: 

• 6 godzin przed badaniem nie przyjmować pokarmów, gazowanych płynów, 

• 2 godziny przed planowanym badaniem wypić 0,5 litra  wody niegazowanej i nie 

oddawać moczu w celu wypełnienia pęcherza moczowego - pełny pęcherz ułatwia ocenę 

narządów miednicy mniejszej, 

 

UWAGA! 
W przypadku nieprawidłowego przygotowania do badania, może ono zostać przeniesione na 

inny termin, ponieważ wynik nie będzie w pełni miarodajny. 

 

BADANIA USG NIEWYMAGAJĄCE SPECJALNEGO PRZYGOTOWANIA: 

 

SZYI, TARCZYCY, PIERSI, CD TĘTNIC SZYJNYCH, CD KOŃCZYN DOLNYCH 

 

PACJENCIE ! 
Prosimy: 

• przestrzegaj sposobu przygotowania do badania, 

• zabierz ze sobą poprzednie wyniki badań, wypisy, 

 skontaktuj się z Nami w celu zmiany terminu lub rezygnacji z badania – tel. 32 372389 

 1 dzień roboczy przed badaniem zadzwoń potwierdzić przybycie – tel. 32 3732389 


