Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogrfatwoprzys.wegl CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. tf.
keal
Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1'szt ( MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo MLE,) MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Pasztet z fasoli* 30 g (GLU PSZ, JAJ,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,) |GLUZYT,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |GLU ZYT.,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,  |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 | SEL, GOR,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ, |GLUZYT,)
GLU ZYT)) GLUZYT,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Ogorek kiszony 100 g LUZYT)) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
o |Pasztetz fasoli* 30 g (GLUPSZ JAJ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,) |SEL, GOR.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Pasztetz fasoli* 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
= Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Ogorek kiszony 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
g |rozdrobniony, parzony w osfonce nigjadainej. 30 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 60 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j. 30
& |9 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE. |g( moZe zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ.) Satata zielona 5 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,) SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 100 g Pomidor 1009 Safata zielona 5¢ Salata zielona 59 Ogorek kiszony 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Bukiet jarzyn gotowany (bez tuszczu)* 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) (SEL,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czamna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5¢ Salata zielona 5¢ GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 5¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
3 Jabtko 1 szt 1 szt
o=
% Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 400 ml |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 300 ml [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 400 ml |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 400 ml
3 Makaron 2009 (GLU PSZ,) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
2B Twarég pottiusty 100 g (MLE,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
g8 Mus z truskawek* 200 g Twarég potttusty 100 g (MLE.) Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg pottusty 100 g (MLE.) Twaroég pétttusty 100 g (MLE.)
< Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Mus z fruskawek* blc 200 g Mus z fruskawek* blc 200 g Mus z truskawek* 200 g Mus z truskawek* 200 g
o] Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
gl Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1szt (MLE)  [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ, |GLUZYT,)
GLU ZYT, GLU ZYT, Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze|GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
« | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,)  |Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt (MLE,)  [dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze| zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) Masto porcjowane 159 (82% #.) 1szt (MLE,)  [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
‘S| Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M "1 szt ( JAJ,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)  |Sok pomidorowy 200 ml Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze
) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Sok pomidorowy 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze|zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze|dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze|Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 5¢ zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Sok pomidorowy 200 ml
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)  |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)  |Satata zielona 5g Kalafior gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml Kalafior gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Safata zielona 5¢
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 59
Salata zielona 5¢ Salata zielona 5¢
z Jogurt jagodowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt jagodowy 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2489.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2367.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2096.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1096.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2357.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2269.35 kcal; Biatko
ogotem: 101.07 g; Tluszcz: 66.63 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 99.03 g; Tluszcz: 61.11 g; Kw. . nasy.: [ogétem: 98.01 g; Tluszcz: 62.45 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 74.58 g; Tluszcz: 24.91 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 99.13 g; Tluszcz: 58.69 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 99.89 g; Tluszcz: 63.83 g; Kw. th. nasy.:
30.84 g; Weglowodany ogétem: 395.14 g; W tym [30.32 g; Weglowodany ogdtem: 371.32 g; W tym |28.58 g; Weglowodany ogétem: 321.27 g; W tym (9.71 g; Weglowodany ogétem: 160.49 g; W tym  129.53 g; Weglowodany ogétem: 375.39 g; W tym 129.99 g; Weglowodany ogétem: 347.84 g; W tym
cukry: 83.87 g; Btonnik pok.: 27.86 g; Sod: cukry: 83.07 g; Btonnik pok.: 23.06 g; Sod: cukry: 60.53 g; Blonnik pok.: 37.50 g; Sod: cukry: 38.91 g; Blonnik pok.: 18.86 g; Sod: cukry: 84.43 g; Blonnik pok.: 25.51 g; Sod: cukry: 57.18 g; Btonnik pok.: 27.83 g; Sod:
3869.48 mg; 2995.23 mg; 3542.88 mg; 2775.57 mg; 3304.42 mg; 3830.17 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogrfatwoprzys.wegl CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. tf.
keal
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,)  |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  |wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU |GLU ZYT, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  [wieprzowego 30 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Butka pszenna kajzerka 50 1szt(GLUPSZ,  (GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,) [GLU ZYT,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Banan 1szt. 1 szt GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
-2 |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,) ~ [Serzotty 309 (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  [Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,)  |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
S |wieprzowego 30 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  [Jabtko 1szt 1szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  [wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU
S (PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Herbata czama granulowana bic 250 ml wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
& |Serzotty 30 g (MLE,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) GLUZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 59 PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,  [Safatazielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 5¢
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,  (Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU |MLE, SEL,)
% Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU |Ryz na sypko z kurkuma 100 g PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU
5| & |PSZ PSZ, PSZ, Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU |Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ,
= | 8 [Sos meksykariski z fasola 100 g (GLU PSZ))  |Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos meksykarniski z fasolg 100 g (GLUPSZ)) |PSZ) Ryz na sypko z kurkuma 200 g Sos meksykanski z fasolg 100 g ( GLU PSZ,)
a Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane z olejem 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g
8 Buraczki gotowane z olejem 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g Kompot owocowy* z/c - 250 ml Buraczki gotowane z olejem 200 g
) Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml
o
N g Mandarynka 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) G Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,) |Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.) YT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,  |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Ogorek $wiezy 1009 Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,) |GLUZYT,)
S |GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ, | Ogorek $wiezy 1009 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ,  |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
5 [Masfo porcjowane 159 (82%t) 1szt (MLE) |G Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 5g Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
X | Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Safata zielona 5¢ Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Ogorek $wiezy 100 g
Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 1009 Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Satata zielona 5¢
Salata zielona 5g Salata zielona 5g Salata zielona 5 g
Mus owocowy truskawka, jabtko, banan 100g 1 |Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Mus owocowy truskawka, jabtko, banan 100g 1 |Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Z |szt Mus owocowy truskawka, jabtko, banan 100g 1 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) szt Mus owocowy truskawka, jabtko, banan 100g 1
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) szt
Warto$¢ energetyczna: 2630.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2558.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2388.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1670.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2578.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2445.42 kcal; Biatko
ogotem: 105.33 g; Tluszcz: 76.18 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 99.28 g; Tluszcz: 69.43 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 109.28 g; Tuszcz: 82.39 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 89.79 g; Ttuszcz: 41.50 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 98.99 g; Thuszcz: 69.32 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 104.63 g; Tluszcz: 70.10 g; Kw. tt. nasy.:
33.30 g; Weglowodany ogétem: 400.28 g; W tym [28.17 g; Weglowodany ogdtem: 400.32 g; W tym |34.71 g; Weglowodany ogétem: 329.89 g; W tym [11.27 g; Weglowodany ogétem: 253.90 g; W tym 128.16 g; Weglowodany ogétem: 405.84 g; W tym 128.20 g; Weglowodany ogétem: 370.43 g; W tym
cukry: 110.92 g; Btonnik pok.: 26.83 g; S6d: cukry: 110.81 g; Btonnik pok.: 24.50 g; Sod: cukry: 66.02 g; Blonnik pok.: 36.95 g; Sod: cukry: 73.98 g; Blonnik pok.: 22.15 g; Sod: cukry: 110.17 g; Btonnik pok.: 24.25 g; S6d: cukry: 86.50 g; Btonnik pok.: 28.51 g; Séd:
2727.20 mg; 2724.38 mg; 2603.13 mg; 1913.59 mg; 2724.73 mg; 2582.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11

do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogrfatwoprzys.wegl CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. tf.
keal
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, MLE.) Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt (MLE) |Paprykarz rybno (mintaj)-warzywny* 30 g ( RYB, [MLE, MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Paprykarz rybno (mintaj)-warzywny* 30 g ( RYB, | SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) GLUZYT,) SEL, Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |GLU ZYT.) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLUPSZ,  |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo | rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 (Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ, |GLUZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt (MLE,)  (GLU ZYT,) rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 30 (g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |GLU ZYT,) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Paprykarz rybno (mintaj)-warzywny* 30 g ( RYB, |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,) |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Paprykarz rybno (mintaj)-warzywny* 30 g ( RYB,
2 (SEL,; Paprykarz rybno (mintaj)-warzywny* 30 g ( RYB, | SEL, GOR,) Salata zielona 59 Paprykarz rybno (mintaj)-warzywny* 30 g ( RYB, | SEL, )
S |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |SEL,) Satata zielona 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, SEL,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
= rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 30 |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo [Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
0 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 (GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,) g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Herbata czarna granulowana bic 250 ml Jabtko 1szt 1 szt g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,)
Salata zielona 59 SEL, GOR,) Jabtko 1 szt 1 szt SEL, GOR,) Safata zielona 59
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Salata zielona 5g Salata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt
Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt
k- Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
© Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml (GLU  |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU  [Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU  |Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml (GLU  |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml (GLU  |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU
B8 PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.)
& |5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 60 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
< |2 [Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)|Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  (Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
8 O [Fasolka szparagowa z wody* 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Q Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU PSZ,)|Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU PSZ,)|Fasolka szparagowa z wody* 200 g
54 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15 (82% t) 1szt (MLE,) | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.z | GLU ZYT,) GLUZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.z - (dod. wody 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 60 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |dod. wody 60 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU LU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
- JAJ, MLE, SEL. GOR, GLU ZYT, GLU OW GLU JECZ, ) PSZ, JAJ MLE SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
g Pomidor 100g OW, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z - dod. wody 60 g (SOJ, moZe zawiera¢: GLU
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml dod. wody 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU
Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Salata zielona 59 PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Salata zielona 5g OW, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Satata zielona 59
Salata zielona 59
g Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2480.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2255.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1918.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1086.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2255.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2085.92 kcal; Biatko
ogotem: 111.22 g; Tluszcz: 75.96 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 95.55 g; Tluszcz: 62.46 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 97.27 g; Tluszcz: 53.78 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 74.87 g; Ttuszcz: 22.23 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 95.55 g; Tluszcz: 62.46 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 102.61 g; Tluszcz: 57.54 g; Kw. tt. nasy.:
26.61 g; Weglowodany ogétem: 358.78 g; W tym [25.03 g; Weglowodany ogdtem: 344.93 g; W tym [22.80 g; Weglowodany ogétem: 290.95 g; W tym (4.70 g; Weglowodany ogétem: 163.16 g; W tym  125.03 g; Weglowodany ogétem: 344.93 g; W tym |24.73 g; Weglowodany ogétem: 312.24 g; W tym
cukry: 73.30 g; Blonnik pok.: 27.61 g; Sod: cukry: 72.83 g; Blonnik pok.: 24.16 g; Séd: cukry: 40.37 g; Bfonnik pok.: 31.18 g; Sod: cukry: 34.39 g; Blonnik pok.: 20.58 g; Séd: cukry: 72.83 g; Blonnik pok.: 24.16 g; Sod: cukry: 48.24 g; Blonnik pok.: 28.16 g; Sod:
3563.01 mg; 3588.58 mg; 3182.20 mg; 2263.76 mg; 3588.58 mg; 3332.89 mg;
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Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ, |GLUZYT,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ, |GLUZYT,)
-2 |Maso porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT)) GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml GLU ZYT)) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
S [Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
-8 |Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Salata zielona 59 Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
o [Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mi ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Salata zielona 59 Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml GLUZYT, GLU JECZ,) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
Salata zielona 59 Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 59
Safata zielona 59 Salata zielona 59
3 Maslanka 150 ml (MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Ryz na sypko 2009 MLE, SEL.) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Podudzie z kurczaka gotowane 150 g MLE, SEL,)
Fasolka po bretonsku 350 g (GLU PSZ, SOJ, |Podudzie z kurczaka gotowane 150 g Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* 200 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
S |MLE, SEL, GOR,) . Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Ryznasypko 200g warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
_ | & | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g(GLU  [Cukinia gotowana z pomidoram® 200 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia gotowana z pomidoram* 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
e PSZ GLU ZYT,) Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
g Kompot z aronii* z/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
N Jabtko 1szt 1szt
I8 Jabtko 1szt 1szt
< Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
§ GLU ZYT,) GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1'szt (MLE,)  |Serek a'la homogenizowany z ziotami 30 g GLU ZYT) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Serek a’la homogenizowany z ziotami 30 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU ZYT, GLUZYT,) (MLE. Schab zapiekany wp. wedzony parzony z GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
Masto porcjowane 159 (82%tt.) 1szt (MLE.)  [Masto porcjowane 15g (82% t) 1szt (MLE,)  |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze|Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (MLE,) |Serek a'la homogenizowany z ziolami 30 g
.S, |Sertopiony 309 (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 30 g dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze| zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)  |Serek a'la homogenizowany z ziotami 30 g (MLE.)
= Schab zapiekany wp. wedzony parzony z (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Stupki z marchewki 100 g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
2 || dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze|Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Stupki z marchewki 100 g Satata zielona 59 Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) |dodatkiem bialka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze|Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana bic 250 ml dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze|zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Stupki z marchewki 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) Satata zielona 59 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) Stupki z marchewki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5g Herbata czara granulowana z/c 250 ml Herbata czara granulowana z/c 250 ml Salata zielona 59
Salata zielona 59 Salata zielona 5¢
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.) Biszkopty b/c 20 g (GLU PSZ, JAJ,) Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE.) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)
z Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/c 20 g (GLU PSZ, JAJ,) Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2672.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2618.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2279.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1461.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2618.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2341.87 kcal; Biatko
ogotem: 97.04 g; Tluszcz: 91.10 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 115.48 g; Tluszcz: 91.15 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 99.18 g; Tluszcz: 83.81 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 73.28 g; Tluszcz: 49.90 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 115.48 g; Thuszcz: 91.15 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 97.93 g; Tluszcz: 90.71 g; Kw. th. nasy.:
38.90 g; Weglowodany ogétem: 394.20 g; W tym [36.50 g; Weglowodany ogétem: 347.51 g; W tym |31.14 g; Weglowodany ogétem: 313.66 g; W tym [12.60 g; Weglowodany ogotem: 196.83 g; W tym 136.50 g; Weglowodany ogétem: 347.51 g; W tym |33.66 g; Weglowodany ogétem: 306.58 g; W tym
cukry: 82.55 g; Btonnik pok.: 38.01 g; Sod: cukry: 74.65 g; Btonnik pok.: 19.64 g; Sod: cukry: 66.05 g; Btonnik pok.: 37.03 g; Sod: cukry: 42.23 g; Blonnik pok.: 23.49 g; Sod: cukry: 74.65 g; Btonnik pok.: 19.64 g; Sod: cukry: 54.10 g; Btonnik pok.: 31.15 g; Sod:
4538.50 mg; 3303.65 mg; 3331.30 mg; 2221.64 mg; 3303.65 mg; 3371.70 mg;
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Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1'szt ( MLE,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, MLE,) MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Twardg potttusty 40 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU ZYT)) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ. rozdrobniona 30 g Jabtko 1szt 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE))  |Kawaz mlekiem instant/p 250 ml ( MLE, GLU
-2 [Masto porcjowane 159 (82% #.) 1szt (MLE,) |MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, [ Twardg potttusty 40 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, ZYT, GLU JECZ,)
S | Twardg pofttusty 40 g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
8 |Dzem25g 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Herbata czara granulowana b/c 250 ml rozdrobniona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1szt 1 szt
& |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1szt 1szt Salata zielona 59 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 59 Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, A
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt MLE,) Dzem25g 1szt
Jabtko 1szt 1szt Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Twardg pottusty 40 g (MLE,)
Safata zielona 5¢ Twardg pottiusty 40 g (MLE,) Twardg pottiusty 40 g (MLE,) Salata zielona 5
Satata zielona 59 Safata zielona 59
3 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Szpinakowa z zacierkq * 400 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
3 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
= |8 [Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, [Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona w panierce (Morszczuk) 1009  [Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona w panierce (Morszczuk) 100 g
w8 RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Y Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno | Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200 g ( GLU |[Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* (bez tluszczu) | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno
< tata 150 g PSZ, SEL tarta 150 g tarta 150 g 00 g (SEL,) tarta 150 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
N
2 Podptomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 'szt (JAJ,) GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.) Satata zielona krojona z sosem vinegrett 30g  |Safata zielona krojona z sosem vinegrett 30g  |Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ, |GLUZYT.)
- Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) (GOR,) GOR, GLUZYT,) o Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt ( MLE,)
5 Salata zielona krojona z sosem vinegrett 30 g ( GOR,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml rozdrobniona 60 g Salata zielona krojona z sosem vinegrett 30 g
Salata zielona krojona z sosem vinegrett 30 g GOR,
(GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
e Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2610.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2515.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2247.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1320.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2435.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2437.33 kcal; Biatko
ogotem: 119.30 g; Tluszcz: 90.71 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 118.75 g; Thuszcz: 80.79 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 110.22 g; Tuszcz: 84.96 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 94.84 g; Ttuszcz: 42.92 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 123.37 g; Tluszcz: 71.48 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 107.80 g; Tluszcz: 89.33 g; Kw. tt. nasy.:
32.84 g; Weglowodany ogétem: 350.97 g; W tym [31.94 g; Weglowodany ogdtem: 347.07 g; W tym |30.97 g; Weglowodany ogétem: 292.40 g; W tym [12.04 g; Weglowodany ogotem: 157.34 g; W tym 130.46 g; Weglowodany ogétem: 344.51 g; W tym |32.41 g; Weglowodany ogétem: 325.50 g; W tym
cukry: 93.67 g; Blonnik pok.: 23.50 g; Sod: cukry: 90.04 g; Blonnik pok.: 22.12 g; Séd: cukry: 51.32 g; Blonnik pok.: 29.25 g; Sod: cukry: 45.81 g; Blonnik pok.: 18.21 g; Sod: cukry: 92.68 g; Blonnik pok.: 23.78 g; Sod: cukry: 74.21 g; Blonnik pok.: 25.44 g; Séd:
2897.90 mg; 3129.90 mg; 3147.46 mg; 2296.67 mg; 3689.56 mg; 2697.08 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogrfatwoprzys.wegl CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. tf.
keal
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE.)  |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ, |GLU ZYT, Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze|GLU ZYT. Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  [dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze| zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) Butka pszenna kajzerka 50 1szt(GLUPSZ,  (GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE) [GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)  |Kawa zbozowaz mlekiemb/c 250 ml (MLE,  |GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
-2 [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Sok pomidorowy 200 ml GLUZYT, GLU JECZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
S |dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze|Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  [Sok pomidorowy 200 ml Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze,
-8 | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze| GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 59 dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze|zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. )
- |Sok pomidorowy 200 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) Herbata czara granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) Sok pomidorowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Safatka witaminowa 100 g (SEL,) Safata zielona 5¢ Salatka witaminowa 100 g ( SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5¢ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 5¢
Salata zielona 59 Salata zielona 59
3 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL.) Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) |Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
« | .8 |Bigos 3509 (GLUPSZ, SEL, GOR,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
2 | & |Mandarynka 1 szt Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta | Surowka z marchwi i jablka z olejem drobno tarta |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta [Marchew gotowana (bez tluszczu) 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta
@ Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml [ 150 g 150 g 150 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/lc 250 ml [ 150 g
e Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml | Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
(Yol
28 Jabtko 1szt 1szt
§ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT)) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka GLU ZYT,) GLU ZYT))
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka ~ [wieprzowego 60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
YT, GLU ZYT, wieprzowego 30 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
« |Masto porcjowane 15g (82% t) 1szt (MLE,)  |Masto porciowane 159 (82% tt) 1szt (MLE,) |PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Salata zielona 5g Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt (MLE,)  [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
"S|| Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  |Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,)  |Herbata czama granulowana b/c 250 mi Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  |wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU
2 wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU |wieprzowego 60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasztet z soczewicy * 30 g (GLUPSZ JAJ,)  (Safatazielona 5 Salata zielona 5 g Herbata czama granulowana zic 250 ml Ogorek kiszony 100 g
Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 100 g Herbata czamna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 100 g Salata zielona 5g
Salata zielona 5¢
= [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE.)
0 [Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2494.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2393.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2120.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1267.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2371.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2280.40 kcal; Biatko
ogotem: 87.83 g; Tluszcz: 82.95 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 94.50 g; Tluszcz: 71.72 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 96.87 g; Tluszcz: 71.18 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 77.88 g; Tluszcz: 38.43 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 95.14 g; Tluszcz: 67.69 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 98.27 g; Thuszcz: 72.38 g; Kw. th. nasy.:
33.80 g; Weglowodany ogétem: 372.92 g; W tym [30.66 g; Weglowodany ogdtem: 360.86 g; W tym [29.92 g; Weglowodany ogétem: 306.25 g; W tym [12.09 g; Weglowodany ogétem: 170.85 g; W tym 130.29 g; Weglowodany ogétem: 366.12 g; W tym 30.18 g; Weglowodany ogétem: 334.40 g; W tym
cukry: 110.25 g; Btonnik pok.: 30.99 g; S6d: cukry: 104.59 g; Btonnik pok.: 26.86 g; Sod: cukry: 62.43 g; Blonnik pok.: 35.25 g; Sod: cukry: 45.57 g; Blonnik pok.: 21.03 g; Sod: cukry: 108.50 g; Btonnik pok.: 31.54 g; S6d: cukry: 76.78 g; Btonnik pok.: 30.15 g; Séd:
5270.32 mg; 3381.45 mg; 3933.78 mg; 2536.51 mg; 3553.85 mg; 4011.78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogrfatwoprzys.wegl CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. tf.
keal
Jogurt jagodowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1'szt ( MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i | biatek mleka,wedzona,parzona 60 g ( SOJ, GLU |GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |biatek mleka,wedzona,parzona 60 g ( SOJ, GLU | OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
o |Kietbaski Slaskie z kurczat 90 g (_moze Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt (MLE,) |OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02, ) Pomidor 100 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,)  [Szynkaz lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
'c |zawierac: GOR,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i {Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i [biatek mleka,wgdzona,parzona 60 g (SOJ, GLU
3 [Ketchup 15 g (SEL,) biatek mieka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) biatek mieka,wedzona,parzona 60 g ( SOJ, GLU (OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02, )
5 |Pomidor 100g i OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,) Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE,  [Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana bic 250 ml Salata zielona 5¢ Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Satata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Salata zielona 59
Salata zielona 59 Satata zielona 5¢
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
< Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6t z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ros¢t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
e Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Podudzie z kurczaka gotowane 150 g Podudzie z kurczaka pieczone 150 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 150 g Podudzie z kurczaka pieczone 150 g
3 | 8 |Podudzie z kurczaka pieczone 150 g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
= | S [Suréwka z kapusty pekinskij z olejem 1509 (Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 1509 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
- Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
§ 2 Maslanka 150 ml (MLE,)
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT)) GLUZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,) [Twarog pottusty 60 g (MLE,) GLU ZYT,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
« |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Ser zotty 60 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
'S [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE.) |Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt (MLE,)  |Jabtko 1szt 1szt Satata zielona 5g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (MLE,)  |Twarog pottiusty 60 g (MLE.)
o Ser z6tty 60 g (MLE,) Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Twardg potttusty 60 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 5¢ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 5¢
Salata zielona 59 Safata zielona 5¢ Salata zielona 59
= Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE.)
o
Warto$¢ energetyczna: 2738.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2395.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2397.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1283.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2542.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2337.61 kcal; Biatko
ogdtem: 131.08 g; Ttuszcz: 110.77 g; Kw. th. ogotem: 121.07 g; Thuszcz: 72.14 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 136.44 g; Ttuszcz: 100.06 g; Kw. t. ogotem: 98.79 g; Tluszcz: 36.46 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 127.02 g; Ttuszcz: 68.18 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 123.88 g; Ttuszcz: 84.39 g; Kw. th. nasy.:
nasy.: 46.47 g; Weglowodany ogétem: 324.19 g; 131.86 g; Weglowodany ogétem: 332.04 g; W tym |nasy.: 42.45 g; Weglowodany ogdtem: 267.20 g; |11.33 g; Weglowodany ogdtem: 154.76 g; W tym [31.60 g; Weglowodany ogdtem: 373.32 g; W tym [32.62 g; Weglowodany ogdtem: 292.74 g; W tym
W tym cukry: 74.83 g; Btonnik pok.: 23.36 g; Séd: |cukry: 74.92 g; Btonnik pok.: 21.47 g; Sod: W tym cukry: 49.79 g; Blonnik pok.: 28.46 g; Sod: | cukry: 39.39 g; Blonnik pok.: 18.42 g; Sod: cukry: 87.37 g; Blonnik pok.: 22.93 g; Sod: cukry: 49.61 g; Btonnik pok.: 24.56 g; Sod:
3612.03 mg; 2927.27 mg; 3364.46 mg; 1868.01 mg; 3191.29 mg; 2659.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11

do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogrfatwoprzys.wegl CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. tf.
keal
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) ow,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1'szt ( MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo ow,) ow,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1szt (MLE,) |GLUZYT,) rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 60 (g (_moze zawiera: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |GLU ZYT.) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  (Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ, |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ, |GLU ZYT,)
GLUZYT,) GLUZYT,) SEL, GOR)) Stupki z marchewki 100 g GLUZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
-2 [Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,)  [Stupkiz marchewki 100g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
s rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 60 [Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 60
S g( moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 | GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml rozdrobniony, parzony w osonce niejadalnej. 60 |g ( moze zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
& |SEL, GOR)) g( moze zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 5¢ g( moze zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,)
Stupki z marchewki 100 g SEL, GOR.) Safata zielona 59 SEL, GOR,) Stupki z marchewki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Pomidor 1009 Safata zielor Z|elona 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Marchew gotowana z olejem 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 5g
Satata zielona 5¢ Herbata czara granulowana b/c 250 ml
3 Jabtko 1 szt 1 szt
o Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml (GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU | Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU
e PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
N Kluski na parze zmastem 200 g (GLU PSZ, Kluski na parze zmastem 200 g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kluski na parze 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Kluskinaparze 2009 (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Kluskinaparze 2009 (GLUPSZ JAJ, MLE,)
2 8 ||JAJ MLE,) JAJ, MLE,) Udziec zindyka b/s bk 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
=3 8 |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Sos pieczarkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE, Jabtko 1szt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
© Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt S02,) Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c - 250 ml
> Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g
< Kompot z aronii* b/c 250 ml
Sl Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) GLU 2T, Masto porcjowane 15 (82% t.) 1szt (MLE,)  |Pastaz twarogu ze szczypiorkiem 609 (MLE,) |GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ, |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,) [Pomidor 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLUZYT,)
« |GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  (Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ, |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT)) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 5¢ LU ZYT,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,)
] Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,) |Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Safata zielona 5¢ Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt
Sok jabtkowy 100 % 0,2/ w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt Seler z pietruszkq gotowany z olejem 100 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Salata zielona 59
Salata zielona 59 Safata zielona 5¢ Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Satata zielona 5g
Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 Wafle ryzowe 30 g Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt
z Wafle ryzowe 309 szt (SEL,) Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 30g
Warto$¢ energetyczna: 2583.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2525.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2124.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1424.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2509.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2369.28 kcal; Biatko
ogotem: 88.67 g; Thuszcz: 57.40 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 84.52 g; Thuszcz: 56.79 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 106.20 g; Ttuszcz: 52.77 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 63.43 g; Thuszcz: 19.14 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 86.56 g; Ttuszcz: 58.70 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 87.90 g; Ttuszcz: 54.37 g; Kw. tt. nasy.:
28.25 g; Weglowodany ogotem: 446.04 g; W tym |28.20 g; Weglowodany ogdtem: 430.36 g; W tym [24.29 g; Weglowodany ogotem: 342.30 g; W tym |6.14 g; Weglowodany ogtem: 263.43 g; W tym  [26.69 g; Weglowodany ogotem: 424.14 g; W tym (26.33 g; Weglowodany ogétem: 400.14 g; W tym
cukry: 109.55 g; Blonnik pok.: 26.88 g; Sod: cukry: 107.25 g; Blonnik pok.: 21.23 g; Sod: cukry: 68.10 g; Btonnik pok.: 40.39 g; Sod: cukry: 53.84 g; Blonnik pok.: 21.28 g; Séd: cukry: 92.62 g; Blonnik pok.: 27.39 g; Sod: cukry: 84.21 g; Blonnik pok.: 26.85 g; Sod:
2781.49 mg; 2665.85 mg; 3377.74 mg; 1610.27 mg; 2850.87 mg; 2524.95 mg;
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Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ,  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 15g (82% #.) 1szt (MLE,)  |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, LU ZYT, Schab zapiekany wp. wedzony parzony z GLUZYT, GLU JECZ,) LU ZYT, GLU ZYT,
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,  |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze|Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) GL zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z GL GLU ZYT))
Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z warzywami*  |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  [Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z warzywami* | dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze|Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt (MLE,) |Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 szt ( MLE.)
2 (309 (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z warzywami* 309 (RYB, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z warzywami* Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
S |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z 309 (RYB, SEL, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z warzywami* 309 (RYB, SEL dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze,
- |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze Schab zapiekany wp. wedzony parzony z GLU ZYT, GLU JECZ,) 309 (RYB, SEL,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
& |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze|Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ogorek $wiezy 100 g dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze|Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z warzywami*
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) Ogorek $wiezy 100 g Safata zielona 59 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) 309 (RYB, SEL,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Safata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 59 Salata zielona 5 Pomidor 1009 Ogorek $wiezy 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 59 Salata zielona 5¢
3 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, |Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, Solferino z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ nSﬂc;_Ifgrigc’J:_ Z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
% Kasza gryczana 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kasza gryczana 200 g
sl= Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ sieczeh rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ
= |5 (JAL) JAJ,) JAJ, JAJ,) JAJ,) JAJ,)
2 | © (|Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos $mietanowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
s Szpinak gotowany z olejem.* 200 g ( GLU PSZ, |Szpinak gotowany z olejem.* 200 g ( GLU PSZ, |Szpinak gotowany z olejem.* 200 g ( GLU PSZ, |Szpinak gotowany z olejem.* 200 g ( GLU PSZ, |Szpinak gotowany * b.tuszczu 200 g ( GLU Szpinak gotowany z olejem.* 200 g ( GLU PSZ,
S MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) PSZ,) MLE,)
IS4 Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
2 Jabtko 1szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,) |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  |GLU ZYT,) GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  |wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,)  |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( MLE, moze zawiera¢: GLU |wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLUPSZ, |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
o= PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g GLU ZYT)) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
& Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  |wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 59 wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Salata zielona 59 Safata zielona 5¢ PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g
Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 5g
Salata zielona 5¢
= Drozdzéwka z serem 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Drozdzéwka z serem 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
o
Warto$¢ energetyczna: 2722.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2516.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2321.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1384.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2455.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2441.89 kcal; Biatko
ogotem: 119.17 g; Tluszcz: 89.01 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 103.51 g; Thuszez: 79.61 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 120.81 g; Tuszcz: 78.86 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 92.04 g; Ttuszcz: 43.00 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 101.55 g; Tluszcz: 73.33 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 106.81 g; Tluszcz: 82.96 g; Kw. tt. nasy.:
29.76 g; Weglowodany ogétem: 384.31 g; W tym [28.89 g; Weglowodany ogdtem: 364.19 g; W tym |27.93 g; Weglowodany ogétem: 313.62 g; W tym (8.69 g; Weglowodany ogétem: 173.42 g; W tym  128.61 g; Weglowodany ogétem: 364.21 g; W tym 128.76 g; Weglowodany ogétem: 337.40 g; W tym
cukry: 63.30 g; Blonnik pok.: 31.66 g; Sod: cukry: 67.10 g; Btonnik pok.: 24.32 g; Séd: cukry: 43.55 g; Bfonnik pok.: 34.78 g; Sod: cukry: 22.63 g; Blonnik pok.: 20.29 g; Séd: cukry: 66.48 g; Blonnik pok.: 22.94 g; Sod: cukry: 39.30 g; Blonnik pok.: 26.32 g; Sod:
3244.41 mg; 3365.98 mg; 2912.91 mg; 1986.92 mg; 3341.68 mg; 3210.03 mg;
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Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLUPSZ, |GLU ZYT, Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Safata zielona 59 GLU ZYT, Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ,  [Satatazielona 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Butka pszenna kajzerka 50 1szt(GLUPSZ,  (GLU ZYT,)
o |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 szt ( MLE,)
‘= |Serek homo o smaku wanilinowym 60 ( MLE.) (Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1szt (MLE,)  |GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Maso porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE,)
T |Salata zielona 59 Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE,) |Salata zielona 59
(/E) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Salata zielona 59 Jabtko 1szt 1 szt Salata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Mus owocowy truskawka, jabtko, banan 100g 1 Mus owocowy truskawka, jabtko, banan 100g 1
szt szt
5 Mandarynka 1 szt
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g ( GLU PSZ,) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5 Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g(GLUPSZ,) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 |g Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100
=] Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |g(GLUPSZ,) Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |g(GLUPSZ,)
§ 2 Safata zielona z kefirem 80 g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos brokutowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniakiz koperkiem gotowane 200 g Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
& Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Satata zielona z kefirem 80 g ( MLE,) Safata zielona z kefirem 80 g ( MLE,) Salata zielona z kefirem 80 g ( MLE,) Salata zielona z kefirem 80 g ( MLE,)
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 2 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
«©
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT)) GLU ZYT)) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) LU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Pomidor 1009 Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
« |GLU ZYT, GLU ZYT, Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml LU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
‘S| Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt (MLE,)  [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 59 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
2 Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 70 g Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Safata zielona 59 Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Pomidor 1009
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 1009 Pomidor 100g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czama granulowana zic 250 ml Herbata czama granulowana zic 250 ml Salata zielona 59
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 5g Salata zielona 59
Satata zielona 5g
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, |Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwm|owy 150g 1 szt (MLE,)
GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: ORZ, SEZ, ) nasionami chia 30g 1 szt (GLU PSZ, MLE Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,
z Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: ORZ, SEZ, )
zawiera¢: ORZ, SEZ,) GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) zawierac: ORZ, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2558.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2398.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2027.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1248.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2357.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2311.25 kcal; Biatko
ogotem: 103.45 g; Ttuszcz: 80.99 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 104.96 g; Thuszcz: 61.82 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 104.14 g; Tluszcz: 57.71 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 84.28 g; Ttuszcz: 27.79 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 104.05 g; Tluszcz: 59.44 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 108.74 g; Tluszcz: 62.84 g; Kw. tt. nasy.:
34.30 g; Weglowodany ogétem: 373.85 g; W tym [28.71 g; Weglowodany ogdtem: 371.58 g; W tym |26.25 g; Weglowodany ogétem: 302.90 g; W tym (8.12 g; Weglowodany ogétem: 180.81 g; W tym  128.53 g; Weglowodany ogétem: 367.47 g; W tym |28.77 g; Weglowodany ogétem: 350.11 g; W tym
cukry: 97.65 g; Blonnik pok.: 25.83 g; Sod: cukry: 92.89 g; Blonnik pok.: 22.85 g; Séd: cukry: 54.37 g; Blonnik pok.: 31.96 g; Sod: cukry: 39.49 g; Blonnik pok.: 19.55 g; Sod: cukry: 92.87 g; Blonnik pok.: 22.72 g; Sod: cukry: 80.90 g; Blonnik pok.: 27.51 g; Séd:
3271.59 mg; 3056.11 mg; 2708.31 mg; 1831.49 mg; 3066.89 mg; 2834.93 mg;
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Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,)  |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |GLU ZYT, Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i | biatek mleka,wedzona,parzona 30 g ( SOJ, GLU |GLU ZYT, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |biatek mieka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, GLU | OW. moze zawiera¢: MLE, GOR, S02, ) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ, |GLUZYT.)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE) [GLUZYT,) OW, moze zawieraé: MLE,_GOR, S02,) Pasta z tofu i marchewki 30 g (SOJ,) GLUZYT, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
o | Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i |Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt (MLE,)  [Pastaztofuimarchewki 309 (SOJ,) Safata zielona 59 Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,)  [Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
'S |biatek mleka,wedzona,parzona 30 g ( SOJ, GLU [Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i |Ogérek $wiezy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i  |biatek mleka,wedzona,parzona 30 g ( SOJ, GLU
S | OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,) biatek mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) biatek mleka,wedzona,parzona 30 g ( SOJ, GLU | OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,)
S |Pasta z tofu i marchewki 30 g (SOJ.,) OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02, ) GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,) Pasta z tofu i marchewki 30 g ( SOJ,)
Safata zielona 59 Pasta z tofu i marchewki 30 g ( SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g Pasta z tofu i marchewki 30 g ( SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Ogorek $wiezy 100 g Safata zielona 59 Safata zielona 59 Salata zielona 59 GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,  [Herbata czama granulowana bic 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek $wiezy 1009
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 5¢
Pomidor 1009 Pomidor 1009
3 Jabtko 1 szt 1 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU [Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Barszcz ukraifski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
x PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) PSZ MLE, SEL,)
% 3 Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU PSZ,) Mieso drobiowe duszone zudzca 100 g (GLU |Makaron 2009 (GLU PSZ,)
§ 5 (| Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) [ Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) | Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) | Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)  |PSZ,) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
© {150 g (GLUPSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana (bez tluszczu) 200 g 150 g (GLU PSZ, SEL,)
I Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g
8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
§ 2 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
YT, G Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka GLU ZYT)) GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  |wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,)  |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ,  |wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
© PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
‘S| Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka [ Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |Ser zotty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  |wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU
) wieprzowego 30 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |wieprzowego 60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU [Pomidor 100 g Salata zielona 5¢ wieprzowego 60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
PSz, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 1009
Ser zoity 30 g (MLE.) Pomidor 1009 Safata zielona 5¢ Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 5¢
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Safata zielona 5g Salata zielona 59
Salata zielona 59
z Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2434.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2395.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2299.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1276.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2373.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2243.26 kcal; Biatko
ogotem: 114.15 g; Ttuszcz: 85.88 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 108.06 g; Thuszez: 79.29 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 117.20 g; Tluszcz: 86.69 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 84.30 g; Ttuszcz: 41.58 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 113.94 g; Tluszcz: 74.05 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 113.45 g; Tluszcz: 79.80 g; Kw. tt. nasy.:
36.67 g; Weglowodany ogétem: 326.01 g; W tym [31.56 g; Weglowodany ogétem: 333.24 g; W tym |36.70 g; Weglowodany ogétem: 300.60 g; W tym [12.18 g; Weglowodany ogdtem: 162.57 g; W tym 130.80 g; Weglowodany ogétem: 334.32 g; W tym |31.57 g; Weglowodany ogétem: 294.66 g; W tym
cukry: 68.57 g; Btonnik pok.: 27.01 g; Sod: cukry: 68.97 g; Btonnik pok.: 24.57 g; Sod: cukry: 58.47 g; Blonnik pok.: 38.97 g; Sod: cukry: 36.40 g; Btonnik pok.: 22.73 g; Sod: cukry: 68.07 g; Btonnik pok.: 24.33 g; Sod: cukry: 42.65 g; Btonnik pok.: 28.69 g; Sod:
3832.96 mg; 3902.77 mg; 3713.08 mg; 2761.43 mg; 3830.43 mg; 3688.28 mg;
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Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ. Masto porcjowane 159 (82% t.) 1'szt (MLE,)  |Twardg potttusty 40 g (MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ. Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,) |MLE,) Twarég potttusty 40 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt MLE, Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ.
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |MLE,)
2 |MLE,) GLU ZYT)) blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
S |Dzem25g 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Jabtko 1szt 1szt Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1szt (MLE,) |Dzem25g 1szt
-8 |Twardg potttusty 40 g (MLE,) Dzem25g 1szt Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem25g 1szt Twardg pottusty 40 g (MLE,)
- |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Twardg pottiusty 40 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Kakao z mlekiem b/ic 250 ml ( MLE,) Twardg potttusty 40 g (MLE,) Jabtko 1'szt 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 59 Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Safata zielona 5¢ Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 5¢
Safata zielona 5¢ Salata zielona 59
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 100g (GLU PSZ, [Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona w panierce (Morszczuk) 100g  [Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g ( RYB.) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB.) Ryba pieczona w panierce (Morszczuk) 100 g
5 ||JAJ. RYB, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g GLU PSZ, JAJ, RYB,)
5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Surowka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem | Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
o O [ Suréwka z kapusty bialej z koperkiem i z olejem |Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem  |150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
) 150 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ o Mandarynka 1 szt
< Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
S GLUZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,) |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
o~ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Safatka wiosenna 100 g Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLUPSZ, |GLUZYT,)
GLU ZYT)) GLU ZYT,) Saatka wiosenna 100 ¢ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
« | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (MLE,) |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satata zielona 59 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
‘S| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Safata zielona 5¢ Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo | Satatka wiosenna 100 g
2 Satatka wiosenna 100 g Pomidor 1009 rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Safatazielona 59
Safata zielona 5g Satata zielona 5g SEL, GOR,)
Pomidor 1009
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Salata zielona 5g
Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami czekolady |[Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami czekolady
= [259 1 szt (GLU PSZ, moze zawiera¢: JAJ, OZI, | Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami czekolady |Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami czekolady [25g 1 szt (GLU PSZ, moze zawiera¢: JAJ, OZI,
0- 1S0J, MLE, ORZ,) 259 1 szt (GLU PSZ, moze zawiera¢: JAJ, OZI, 259 1 szt (GLU PSZ, moze zawiera¢: JAJ, OZI, | SOJ, MLE, ORZ,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) SOJ, MLE, ORZ,) SOJ, MLE, ORZ,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2626.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2435.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2172.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1213.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2386.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2439.37 kcal; Biatko
ogotem: 102.81 g; Ttuszcz: 86.44 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 101.91 g; Thuszcz: 65.92 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 92.96 g; Tluszcz: 76.52 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 78.46 g; Tluszcz: 31.00 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 106.32 g; Thuszcz: 61.52 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 93.18 g; Ttuszcz: 85.18 g; Kw. th. nasy.:
32.28 g; Weglowodany ogdtem: 376.85 g; W tym [30.84 g; Weglowodany ogdtem: 373.67 g; W tym [27.97 g; Weglowodany ogétem: 306.01 g; W tym |8.86 g; Weglowodany ogdtem: 169.28 g; W tym  [29.55 g; Weglowodany ogétem: 367.24 g; W tym [31.92 g; Weglowodany ogétem: 344.51 g; W tym
cukry: 101.03 g; Btonnik pok.: 24.97 g; Séd: cukry: 102.99 g; Btonnik pok.: 23.98 g; S6d: cukry: 59.92 g; Blonnik pok.: 31.80 g; Sod: cukry: 45.12 g; Btonnik pok.: 18.60 g; Sod: cukry: 102.90 g; Btonnik pok.: 23.55 g; Sod: cukry: 74.30 g; Btonnik pok.: 26.65 g; Sod:
2126.13 mg; 2233.58 mg; 2273.81 mg; 1404.21 mg; 2604.63 mg; 1946.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogrfatwoprzys.wegl CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. tf.
keal
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,)  |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT, Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 60 |GLU ZYT, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ,  (Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ,  |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ, |GLUZYT,)
GLU ZYT)) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) GLUZYT)) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
o |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt (MLE,)  [SEL, GOR,) Stupki z marchewki 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
= rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 60 |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo | Stupki z marchewki 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej. 60
219 moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalnej. 60 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 |g ( moze zaWIerac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
S |SEL,_GOR, g moze zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml g/ moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, G
Stupki z marchewk| 1009 SEL, GOR,) Herbata czara granulowana b/c 250 ml Safata zielona 59 SEL, GOR, Stupki z marchewk| 100g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Pomidor 1009 Safata zielona 59 Pom|dor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 5¢
Satata zielona 5¢ Safata zielona 59
3 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
© Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 300 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL,)
5 Gulasz z zotadkéw drobiowych* 140 g ( GLU Potrawka drobiowa z warzywami * 140 g ( GLU |Potrawka drobiowa z warzywami * 140 g ( GLU |Potrawka drobiowa z warzywami * 1009 ( GLU |[Ryznasypko 200g Potrawka drobiowa z warzywami * 140 g ( GLU
'S | & |PSZ MLE, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ.) PSZ, SEL.)
Q S |kasza peczakisypko 200 g (GLU JECZ) Ryz na sypko 200g kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 100 g ( GLU JECZ,) |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)
b Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Buraczki gotowane 200 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
< Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
§ 2 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,)  |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z GLUZYT,) GLUZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze|zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
o= zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 59 Masto porcjowane 15g (82% #.) 1szt (MLE,)  [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
& Salata zielona 5¢ Salata zielona 5g Herbata czarna granulowana bic 250 ml Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze
X Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze|zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.,)
Banan 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Salata zielona 5g
Safata zielona 59 Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1szt
z Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2524.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2472.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2074.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1303.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2443.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2331.47 kcal; Biatko
ogotem: 104.05 g; Tluszcz: 68.47 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 97.16 g; Tluszcz: 62.55 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 101.12 g; Thuszcz: 64.15 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 74.49 g; Ttuszcz: 28.37 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 96.67 g; Thuszcz: 58.99 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 101.32 g; Tluszcz: 62.80 g; Kw. tt. nasy.:
27.36 g; Weglowodany ogétem: 402.31 g; W tym [26.02 g; Weglowodany ogétem: 401.04 g; W tym |25.57 g; Weglowodany ogétem: 311.08 g; W tym [5.87 g; Weglowodany ogétem: 208.22 g; W tym  125.58 g; Weglowodany ogétem: 400.52 g; W tym 126.16 g; Weglowodany ogétem: 372.73 g; W tym
cukry: 97.09 g; Blonnik pok.: 39.74 g; Sod: cukry: 95.76 g; Blonnik pok.: 26.37 g; Séd: cukry: 53.44 g; Blonnik pok.: 45.42 g; Sod: cukry: 66.93 g; Blonnik pok.: 26.24 g; Sod: cukry: 98.62 g; Blonnik pok.: 24.87 g; Sod: cukry: 72.89 g; Blonnik pok.: 42.22 g; Séd:
3179.11 mg; 3068.76 mg; 3024.92 mg; 2085.63 mg; 3119.04 mg; 3071.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogrfatwoprzys.wegl CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. tf.
keal
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Pomidor 100 g GLU ZYT)) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Kietbaski $laskie z kurczat 90 g (_moze Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Ogorek $wiezy 1009 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Ogorek $wiezy 1009
@ zawierac: GOR,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, GLU YT, GLU JECZ,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
S [Ketchup 159 (SEL,) Pomidor 1009 GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
-8 |Ogérek swiezy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
& |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 59 GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
GLUZYT, GLU JECZ,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Satata zielona 59
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 5¢ Salata zielona 59
Salata zielona 59
3 Maslanka 150 ml (MLE,)
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
g 3 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g Schab gotowany 100g Schab gotowany 100 g
S | 2 ||Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 80 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
2(e Kapusta biafta gotowana z olejem 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos wiasny* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kapusta biata gotowana z olejem 200 g Kapusta biata gotowana z olejem 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kapusta biata gotowana z olejem 200 g
reY Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g 2 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT) GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,)  |Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
« |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Sok pomidorowy 200 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
'S'|Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE.)  |Sok pomidorowy 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
2 Ser topiony 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 5¢ Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Sok pomidorowy 200 ml
Sok pomidorowy 200 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Saftatazielona 5¢ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 5¢
Salata zielona 59 Safata zielona 5¢ Salata zielona 59
Jabtko 1szt 1szt Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 Jabtko 1szt 1szt Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 [Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
Z |Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150 1 szt (MLE,) Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,)
szt (MLE,) Jabitko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Warto$¢ energetyczna: 2523.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2188.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2071.14 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1237.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2188.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2063.64 kcal; Biatko
ogotem: 111.41 g; Tluszcz: 89.38 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 124.67 g; Tluszcz: 51.74 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 131.17 g; Tluszcz: 54.74 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 99.57 g; Ttuszcz: 23.12 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 124.67 g; Tluszcz: 51.74 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 126.32 g; Tluszcz: 53.89 g; Kw. tt. nasy.:
36.49 g; Weglowodany ogétem: 341.63 g; W tym [25.81 g; Weglowodany ogétem: 320.05 g; W tym |26.24 g; Weglowodany ogdtem: 295.79 g; W tym [7.11 g; Weglowodany ogétem: 177.22 g; W tym  125.81 g; Weglowodany ogétem: 320.05 g; W tym 125.70 g; Weglowodany ogétem: 295.04 g; W tym
cukry: 85.33 g; Btonnik pok.: 28.66 g; Sod: cukry: 75.81 g; Btonnik pok.: 22.04 g; Sod: cukry: 65.98 g; Blonnik pok.: 32.67 g; Sod: cukry: 53.47 g; Btonnik pok.: 22.78 g; Sod: cukry: 75.81 g; Blonnik pok.: 22.04 g; Sod: cukry: 59.83 g; Btonnik pok.: 28.77 g; Sod:
3889.93 mg; 2675.60 mg; 2945.87 mg; 1940.77 mg; 2675.60 mg; 2759.87 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



