Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogrfatwoprzys.wegl CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. tf.
keal
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1'szt ( MLE,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, MLE,) MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU ZYT)) GLU ZYT,)
MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Poledwica delikatna-produkt blokowy Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JA, Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
.2 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,) |MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio MLE,) MLE,)
§ Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt (MLE,)  [drobiowo-wieprzowy,srednio B ) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
S |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 (g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
& |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) g Twardg potttusty 40 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Twarég pottiusty 40 g (MLE,) Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Twardg pottiusty 40 g (MLE,) Dzem25g 1szt Mandarynka 1 szt Safata zielona 59 Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt
Mandarynka 1 szt Twardg potttusty 40 g (MLE,) Salata zielona 59 Twardg potttusty 40 g (MLE,) Twarog potttusty 40 g (MLE,)
Salata zielona 59 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Salata zielona 59 Satata zielona 59 Salata zielona 59
3 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 400 ml  |Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 400 ml  |Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 400 ml  |Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 300 ml  [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
% | 8 Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, |Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB.) Ryba pieczona w panierce (Morszczuk) 1009  [Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,) Ryba pieczona w panierce (Morszczuk) 100 g
=|8 RYB,) Szpinak gotowany z olejem*. 200 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Salatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem | Szpinak gotowany z olejem*. 200 g ( GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
> Salatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem | MLE, Safatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem |() 150g MLE, Salatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem
2 150 Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml () 1509 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml () 1509
< Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,) GLUZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt (MLE,) |Pastazjaj 70 g (JAJ, MLE,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ,  |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLUPSZ, |Pastazjaj 70 g (JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 200 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
GLU ZYT, GLU ZYT, Sok pomidorowy 200 ml Safata zielona 59 LU ZYT, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
« | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)) |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt (MLE,) (Satatazielona 5g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLUZYT))
‘S |Pastazjaj 709 (JAJ MLE,) Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Poledwica delikatna-produkt blokowy Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,)
S [Salata zielona 5¢ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL.) drobiowo-wieprzowy,$rednio Sok pomidorowy 200 ml
Sok pomidorowy 200 ml Safata zielona 5g rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej 60  [Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ) Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Safata zielona 5
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Wafle ryzowe 309
z Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2554.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2544.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2110.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1261.28 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2492.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2513.97 kcal; Biatko
ogotem: 104.78 g; Tluszcz: 81.16 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 101.42 g; Thuszcz: 71.62 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 94.04 g; Tluszcz: 74.57 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 81.42 g; Tluszcz: 30.25 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 103.54 g; Tuszcz: 65.22 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 91.37 g; Tluszcz: 79.48 g; Kw. th. nasy.:
32.03 g; Weglowodany ogétem: 372.44 g; W tym [31.12 g; Weglowodany ogdtem: 390.90 g; W tym [30.19 g; Weglowodany ogétem: 297.47 g; W tym [11.09 g; Weglowodany ogotem: 184.91 g; W tym 129.06 g; Weglowodany ogétem: 391.55 g; W tym |31.67 g; Weglowodany ogétem: 376.00 g; W tym
cukry: 89.21 g; Blonnik pok.: 26.45 g; Sod: cukry: 108.77 g; Btonnik pok.: 26.80 g; Sod: cukry: 45.11 g; Bfonnik pok.: 32.20 g; Sod: cukry: 39.48 g; Blonnik pok.: 21.65 g; Sod: cukry: 108.38 g; Btonnik pok.: 26.80 g; S6d: cukry: 89.00 g; Btonnik pok.: 24.77 g; Séd:
2668.91 mg; 2494.26 mg; 2860.62 mg; 2028.13 mg; 2838.46 mg; 2713.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01

do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogr fatwoprzys.wegl CH- CURIE DO01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 tatwo strawna z ogr. tluszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. .
keal

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Masto porcjowane 15g (82% t) 1'szt (MLE,)  |Szynkowa z indyka-produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio LU ZYT, GLU ZYT,

GLU ZYT)) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  (blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,) |GLUZYT,) rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Jabtko 1szt 1 szt GLU ZYT,) GLU ZYT,)

-2 |Szynkowa z indyka-produkt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Jabtko 1szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, ~ |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
S |blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt

-8 [rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g blokowy,drobiowy,$rednio GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio

&> |Jabtko 1 szt 1 szt rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 5¢ rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, Mus z jabtek prazonych 100 g Satata zielona 5¢ Mus z jabtek prazonych 100 g Jabtko 1szt 1szt

GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 5¢ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Salata zielona 59 Satata zielona 5¢ Salata zielona 59
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 400 ml (MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 300 ml ( MLE, SEL,) [Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 400 m| ( MLE, SEL,)
£ Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) [Ryznasypko 2009 Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,) |Ryznasypko 2009 Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
S [ 8 [Watrobka drobiowa duszona w sosie wlasnym Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 100 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)

S 1S (100 g (GLU PSZ,) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g

2 Qgorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

2 Kompot owocowy* zic 250 ml

S Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
N GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka GLU ZYT,) GLU ZYT))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  |wieprzowego 60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

GLU ZYT)) GLU ZYT,) wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) GLU ZYT,) GLU ZYT,)

« | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (MLE,)  |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt (MLE,)  |PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,))  |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
‘S| Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka [ Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka | Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,)  |Herbata czama granulowana bic 250 ml Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
2 wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU |wieprzowego 60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU [Pomidor 100 g Salata zielona 59 wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU |wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR. PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Satata zielona 59 PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR,

Pasztet z soczewicy * 309 (GLU PSZ, JAJ,)  Pomidor 100g Herbata czara granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana zic 200 ml Pomidor 1009

Safata zielona 59 Satata zielona 5¢ Safata zielona 59 Satata zielona 59

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

z Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2239.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2445.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2129.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1264.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2445.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2339.93 kcal; Biatko

ogotem: 87.56 g; Tluszcz: 72.77 g; Kw. . nasy.: |ogotem: 98.30 g; Tluszcz: 75.99 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 100.05 g; Thuszcz: 75.68 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 72.96 g; Tluszcz: 36.71 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 98.30 g; Ttuszcz: 75.99 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 98.25 g; Thuszcz: 78.35 g; Kw. th. nasy.:

29.42 g; Weglowodany ogétem: 327.82 g; W tym [32.30 g; Weglowodany ogdtem: 357.34 g; W tym |31.69 g; Weglowodany ogdtem: 291.45 g; W tym [12.36 g; Weglowodany ogétem: 175.89 g; W tym 132.30 g; Weglowodany ogétem: 357.34 g; W tym |32.11 g; Weglowodany ogétem: 330.00 g; W tym

cukry: 69.14 g; Blonnik pok.: 26.27 g; Sod: cukry: 75.43 g; Blonnik pok.: 22.56 g; Séd: cukry: 46.18 g; Btonnik pok.: 31.69 g; Sod: cukry: 40.56 g; Blonnik pok.: 19.38 g; Sod: cukry: 75.43 g; Blonnik pok.: 22.56 g; Sod: cukry: 55.04 g; Blonnik pok.: 28.27 g; Séd:

3694.39 mg; 2995.65 mg; 3526.88 mg; 2849.27 mg; 2995.65 mg; 2961.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogrfatwoprzys.wegl CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. tf.
keal
Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,)  |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z  Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.z  |dod. wody 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU YT, G YT,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |dod. wody 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Kielbaski slaskie z kurczat 90 g (_moze Maslo porcjowane 15g (82% t) 1szt (MLE) |PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW., GLU JECZ,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt (MLE)  [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
2 |zawiera¢: GOR.) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.z  (OW, GLU JECZ,) Stupki z marchewki 100 g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.z - | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
S |Ketchup 159 (SEL,) dod. wody 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Stupki z marchewki 100 g Salata zielona 59 dod. wody 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU dod. wody 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
.8 |Stupki z marchewki 100 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU Safata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU
o> |Safata zielona 59 OW, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |GLU ZYT, GLU JECZ,) OW, GLU JECZ,) OW, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Salata zielona 5¢ GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 59 Salata zielona 59
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 1009 Stupki z marchewki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
3 Jabtko 1 szt 1 szt
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6t z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
© Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
‘@ =5 |Podudzie z kurczaka pieczone 150 g Podudzie z kurczaka gotowane 150 g Podudzie z kurczaka gotowane 150 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 150 g Podudzie z kurczaka pieczone 150 g
S |5 [Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem [ Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
2 [ © |drobno tarta 150 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem | Brokut gotowany* 200 g drobno tarta 150 g
3 Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* zic 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml drobno tarta 150 g Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
] Kompot z aronii* b/c 250 ml
& Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natkq, pietruszki
54 309 (MLE,) 09 (MLE,) 09 (MLE,) 0g (MLE,) 09 (MLE,) 09 (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)) GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt GLU ZYT)) GLU ZYT,)
« | Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
‘o [Masto porcjowane 159 (82% #.) 1szt (MLE,)  [Masto porcjowane 15g (82% tt) 1'szt (MLE,) |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce  [niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )|Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (MLE,)  |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt ( MLE,)
i Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt niejadalinej 30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )| Sok jabtkowy 100 % 0,2/ w kartoniku 1 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce [ Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce  |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalne] 30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR. )|niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR. )|Herbata czarna granulowana zic 250 ml Satata zielona 5 g niejadalnej 30 g (_moze zawierac¢: MLE, GOR, )|niejadalnej 30 g (_moze zawierac: MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt Satata zielona 5¢ Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt
Salata zielona 5¢ Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt Safata zielona 5g Salata zielona 59 Safata zielona 5¢
= Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/c 20 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
o Biszkopty b/c 20 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/c 20 g (GLU PSZ, JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2615.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2349.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2168.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1486.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2349.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2415.37 kcal; Biatko
ogdtem: 119.52 g; Ttuszcz: 100.16 g; Kw. th. ogotem: 118.26 g; Ttuszcz: 70.91 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 120.24 g; Ttuszcz: 70.23 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 92.11 g; Tluszcz: 43.71 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 118.26 g; Thuszcz: 70.91 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 114.41 g; Thuszcz: 89.73 g; Kw. th. nasy.:
nasy.: 37.05 g; Weglowodany ogétem: 326.80 g; |32.15 g; Weglowodany ogétem: 324.77 g; W tym |31.09 g; Weglowodany ogétem: 294.70 g; W tym |13.00 g; Weglowodany ogdtem: 195.94 g; W tym [32.15 g; Weglowodany ogdtem: 324.77 g; W tym [33.36 g; Weglowodany ogétem: 303.71 g; W tym
W tym cukry: 85.52 g; Btonnik pok.: 23.87 g; Séd: |cukry: 76.65 g; Btonnik pok.: 20.46 g; Sod: cukry: 54.66 g; Btonnik pok.: 34.32 g; Sod: cukry: 52.54 g; Btonnik pok.: 19.89 g; Sod: cukry: 76.65 g; Btonnik pok.: 20.46 g; Sod: cukry: 57.96 g; Btonnik pok.: 21.71 g; Sod:
3525.12 mg; 3630.83 mg; 3547.65 mg; 2543.93 mg; 3630.83 mg; 3502.15 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogrfatwoprzys.wegl CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. tf.
keal
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Masto porcjowane 15g (82% ) 1'szt (MLE,)  |Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) MLE,) MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Ser zotty 30 g (MLE.,) Safata zielona 59 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50 1szt(GLUPSZ,  (GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE.) Pomidor 100 g GLUZYT,) GLUZYT,)
o |GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Safatka z ciecierzycy, pomidora i safaty lodowej z (Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  [Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
'S |Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt (MLE,) |GLUZYT, olejem 1009 GLU ZYT, GLU JECZ,) LU ZYT, GLU ZYT,
T |Serzotty 30g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
5 |Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
Salatka z ciecierzycy, pomidora i sataty lodowej z |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 59 Safatka z ciecierzycy, pomidora i sataty lodowej z
oleem 1009 Satata zielona 59 Pomidor 100 g olejem 1009
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
.= Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 150 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 2009
S |5 [Mus z jablek prazonych 150 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
£ 19 [sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Mus z jabtek prazonych 150 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Mus z jabtek prazonych 150 g Mus z jabtek prazonych 150 g Mus z jabtek prazonych 150 g
3 Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
§_ Kompot z aronii* b/c 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
& Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz ~ |udzca* 70 g (SEL,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
§ © Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 70 g ( SEL,) udzca* 709 (SEL,) Pomidor 100 g Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 70 g ( SEL,)
S Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 59 Pomidor 100 g
2 Salata zielona 59 Safata zielona 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 59
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 20 g ( SOJ, moze|dodatkiem biatka wieprzowego 20 g ( SOJ, moze|dodatkiem biatka wieprzowego 20 g ( SOJ, moze|dodatkiem biatka wieprzowego 20 g ( SOJ, moze|dodatkiem biatka wieprzowego 20 g ( SOJ, moze|dodatkiem biatka wieprzowego 20 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Z |Masto extra 82% 59 (MLE.) Salata zielona 5¢ Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Safata zielona 59 Masto extra 82% 5 g (MLE,) GLU ZYT)) Safata zielona 59
GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Safata zielona 59 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
Salata zielona 59 GLU ZYT) Salata zielona 59 GLU ZYT)
Warto$¢ energetyczna: 2563.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2382.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2298.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1274.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2382.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2473.07 kcal; Biatko
ogotem: 87.94 g; Thuszcz: 73.85 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 81.31 g; Thuszcz: 58.93 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 103.09 g; Ttuszcz: 81.89 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 59.74 g; Thuszcz: 25.36 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 81.31 g; Ttuszcz: 58.93 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 85.83 g; Ttuszcz: 65.41 g; Kw. tt. nasy.:
34.53 g; Weglowodany ogotem: 401.88 g; W tym [28.50 g; Weglowodany ogdtem: 395.57 g; W tym [35.11 g; Weglowodany ogotem: 316.11 g; W tym |8.62 g; Weglowodany ogotem: 215.27 g; W tym  [28.50 g; Weglowodany ogétem: 395.57 g; W tym (28.81 g; Weglowodany ogétem: 396.89 g; W tym
cukry: 81.13 g; Blonnik pok.: 28.16 g; Sod: cukry: 82.05 g; Btonnik pok.: 22.85 g; Sod: cukry: 32.06 g; Btonnik pok.: 41.58 g; Sod: cukry: 43.26 g; Blonnik pok.: 24.20 g; Séd: cukry: 82.05 g; Blonnik pok.: 22.85 g; Sod: cukry: 72.44 g; Blonnik pok.: 26.48 g; Sod:
3144.43 mg; 3001.34 mg; 3059.06 mg; 1766.89 mg; 3001.34 mg; 3192.74 mg;
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Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,)  |Szynka z liSciem wieprzowa z dodatkiem wody i ~ [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i | biatek mleka,wedzona,parzona 30 g ( SOJ, GLU |GLU ZYT, GLU ZYT,
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,  |biatek mleka,wedzona,parzona 30 g ( SOJ, GLU | OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,  |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (MLE,) |GLUZYT,) OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02, ) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 30 g ( SOJ,) GL

o | Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt (MLE,)  |Pastaz tofu, brokuta i szpinaku 30 g ( SOJ,) Jabtko 1szt 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,)  [Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

'S |biatek mleka,wedzona,parzona 30 g ( SOJ, GLU [Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i |Jabtko 1 szt 1 szt Salata zielona 59 Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i [Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i

S | OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,) biatek mleka,wedzona,parzona 30 g ( SOJ, GLU |Salata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, biatek mleka,wedzona,parzona 30 g ( SOJ, GLU |biatek mleka,wedzona,parzona 30 g ( SOJ, GLU

5 |Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 30 g ( SOJ.) OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,) OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02, )

Jabtko 1szt 1szt Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 30 g ( SOJ.) GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 30 g ( SOJ.) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 30 g ( SOJ.)
Salata zielona 59 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Safata zielona 59 Salata zielona 59 Safata zielona 59
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czamna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml

5 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml ( GLU PSZ,|Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml ( GLU PSZ,|Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml ( GLU PSZ,|Jarzynowa z grysikiem dieta* 300 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml ( GLU PSZ,|Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml ( GLU PSZ,
x MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
S Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
2 | © [Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, (Filetz kurczaka gotowany 1009 Filet z kurczaka gotowany 100 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Filet z kurczaka gotowany 1009
8 = ||JAL) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ. JAJ.) Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
3 | © || Suréwka wykwintna z olejem bic drobno tarta Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta
S 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 1509 Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta Kompot owocowy* z/c 250 ml 150 ¢
5] Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 1509 Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Buraczki gotowane talarki 100 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

- GLU ZYT, GLU ZYT, Buraczki gotowane talarki 100 g Salata zielona 59 LU ZYT, GLU ZYT,

‘S| Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt (MLE)  [Maslo porcjowane 159 (82%tt.) 1szt (MLE,)  (Safatazielona 5¢ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.)

2 Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)

Buraczki gotowane talarki 100 g Safata zielona 59 wieprzowego 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU |Safata zielona 59

Salata zielona 59 Buraczki gotowane talarki 100 g PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Buraczki gotowane talarki 100 g

Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

= Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g  |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

o Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2414.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2203.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1997.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1319.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2187.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2182.10 kcal; Biatko
ogotem: 89.93 g; Thuszcz: 83.46 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 95.01 g; Thuszcz: 58.59 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 94.87 g; Thuszcz: 67.20 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 61.99 g; Thuszcz: 40.63 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 97.63 g; Ttuszcz: 58.88 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 95.89 g; Ttuszcz: 68.93 g; Kw. tt. nasy.:
27.91 g; Weglowodany ogotem: 348.29 g; W tym |26.06 g; Weglowodany ogotem: 344.63 g; W tym [25.45 g; Weglowodany ogotem: 281.34 g; W tym |8.41 g; Weglowodany ogdtem: 191.97 g; W tym  [26.22 g; Weglowodany ogétem: 336.45 g; W tym (26.76 g; Weglowodany ogétem: 313.50 g; W tym
cukry: 92.70 g; Blonnik pok.: 26.42 g; Sod: cukry: 95.98 g; Blonnik pok.: 26.84 g; Sod: cukry: 49.61 g; Blonnik pok.: 30.16 g; Sod: cukry: 44.19 g; Blonnik pok.: 20.94 g; Séd: cukry: 90.20 g; Blonnik pok.: 24.64 g; Sod: cukry: 67.34 g; Blonnik pok.: 23.65 g; Sod:
2734.50 mg; 3004.82 mg; 2552.16 mg; 1733.60 mg; 3299.69 mg; 2863.66 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01

do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogrfatwoprzys.wegl CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. tf.
keal
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) ow,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt (MLE,)  |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo [OW.) oW,
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ, |GLUZYT,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |GLU ZYT.) GLUZYT,)
GLU ZYT)) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  |g( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT)) SEL, GOR) Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 30 g ( RYB, |GLU ZYT,) GLU ZYT))
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Paprykarz rybno (toso$)-warzywny* 30 g ( RYB, |SEL,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
-2 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo SEL,) Ogorek $wiezy 100 g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
S |9 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 [Ogarek $wiezy 100 g Satata zielona 59 rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 |rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 30
o SEL, GOR,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Salata zielona 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
- |Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 30g ( RYB, |SEL, GOR.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)
SEL,) Paprykarz rybno (toso$)-warzywny* 309 ( RYB, | GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 30 g ( RYB, |Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 30 g ( RYB,
Ogorek swiezy 100 g SEL,) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml SEL,) SEL,)
Salata zielona 59 Pomidor 1009 Pomidor 1009 Ogorek $wiezy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Satata zielona 59 Safata zielona 59 Satata zielona 59
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
3 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
© L=
5 Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
- PSZ MLE, SEL, S02,) Ryz na sypko 200g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) |Ryznasypko 2009 Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
2 Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ.) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ.) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ.) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ.)
< 8 || Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ,_JAJ,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S [ |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia gotowana z pomidoram* 200 g Surowka z marchwi i chrzanu z olejem drobno [ Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem drobno [ Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Surdwka z marchwi i chrzanu z olejem drobno
N Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem drobno Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml tarta 150 g (MLE, S02,) tarta 150 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml tarta 150 g (MLE, S02,)
tarta 150 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,)  |Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt GLUZYT,) GLUZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony 60 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ,  |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
© Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony 60 g drobiowy, parzony 60 g Pomidor 100 g GLU ZYT,) GLUZYT,)
g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 5g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,)  |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
2 Salata zielona 59 Safata zielona 5 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml drobiowy, parzony 60 g drobiowy, parzony 609
Pomidor 1009 Pomidor 100 g
Safata zielona 59 Satata zielona 59
Herbata czarna granulowana zic 200 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml
g Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2438.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2480.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2101.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1396.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2480.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2421.62 kcal; Biatko
ogotem: 106.68 g; Ttuszcz: 79.55 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 106.24 g; Thuszcz: 74.91 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 99.30 g; Tluszcz: 73.18 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 81.89 g; Tluszcz: 43.64 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 106.24 g; Tluszcz: 74.91 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 104.91 g; Thuszcz: 79.32 g; Kw. tt. nasy.:
28.57 g; Weglowodany ogétem: 343.97 g; W tym [28.12 g; Weglowodany ogdtem: 360.48 g; W tym |25.46 g; Weglowodany ogétem: 291.69 g; W tym [8.19 g; Weglowodany ogétem: 185.61 g; W tym  128.12 g; Weglowodany ogétem: 360.48 g; W tym 128.53 g; Weglowodany ogétem: 339.72 g; W tym
cukry: 64.29 g; Blonnik pok.: 26.59 g; Sod: cukry: 65.68 g; Btonnik pok.: 20.90 g; Séd: cukry: 28.16 g; Bfonnik pok.: 30.84 g; Sod: cukry: 26.95 g; Blonnik pok.: 20.82 g; Séd: cukry: 65.68 g; Blonnik pok.: 20.90 g; Sod: cukry: 48.38 g; Blonnik pok.: 25.47 g; Séd:
3119.22 mg; 3300.57 mg; 3656.49 mg; 2035.35 mg; 3300.57 mg; 3231.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01

do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogr fatwoprzys.wegl CH- CURIE DO01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 tatwo strawna z ogr. tluszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. .
keal
Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE.,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1'szt ( MLE.) Pasztet z soczewicy * 70 g (GLU PSZ, JAJ,)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |GLUZYT,) Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Satata strzepiasta czerwona 59 GLU ZYT)) GLU ZYT,
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ,  |Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE.) Ogorek kiszony 100 g Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  [Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
o |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) GLU Safata strzepiasta czerwona 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
s Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  [Ogorek kiszony 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Q |Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,)  |Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
(/E) Salata strzgpiasta czerwona 5g Salata strzepiasta czerwona 5g GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata strzgpiasta czerwona 5g Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 1009 Salata strzepiasta czerwona 5g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Ogorek kiszony 100 g
GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
~ | [Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 150 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
2 | 5 [Sos bolonski z migsa wieprz fop* 150 g ( GLU  [Sos bolofiski z migsa wieprz top - dieta® 150 g  [Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta* 150 g  [Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta* 100g  |Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos bolonski z migsa wieprz fop - dieta* 150 g
% O |psz, MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
5 Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
N Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt (MLE,) . Masto porcjowane 15g (82% t) 1szt (MLE,)  [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.z  |GLU ZYT,) GLUZYT,)
R Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z  |dod. wody 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 60 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |dod. wody 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |GLUZYT,)
© JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
g Pomidor 100 g OW, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
2 Salata zielona 59 Pomidor 100 g Salata zielona 59 dod. wody 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU dod. wody 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 5 Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml OW., GLU JECZ,) OW, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Safata zielona 59 Satata zielona 59
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Z |(MLE,) Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt (MLE,) Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt ( MLE,)
Podplomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) (MLE,) Podplomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2290.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2205.09 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2049.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1380.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2190.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2160.53 kcal; Biatko
ogotem: 96.26 g; Tluszcz: 69.76 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 94.47 g; Tluszcz: 61.93 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 96.06 g; Tluszcz: 66.94 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 70.12 g; Tluszcz: 38.78 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 112.08 g; Thuszcz: 54.66 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 92.28 g; Ttuszcz: 66.92 g; Kw. th. nasy.:
30.71 g; Weglowodany ogdtem: 332.38 g; W tym |28.37 g; Weglowodany ogétem: 327.20 g; W tym [28.65 g; Weglowodany ogétem: 290.30 g; W tym [10.20 g; Weglowodany ogétem: 200.21 g; W tym 26.50 g; Weglowodany ogétem: 321.68 g; W tym (28.75 g; Weglowodany ogétem: 309.16 g; W tym
cukry: 49.10 g; Btonnik pok.: 20.39 g; Sod: cukry: 51.35 g; Btonnik pok.: 17.93 g; Sod: cukry: 26.06 g; Bonnik pok.: 29.55 g; Sod: cukry: 19.86 g; Btonnik pok.: 21.11 g; Sod: cukry: 48.95 g; Btonnik pok.: 16.65 g; Sod: cukry: 25.24 g; Btonnik pok.: 22.59 g; Sod:
3921.35 mg; 3401.17 mg; 3717.11 mg; 2749.69 mg; 3514.28 mg; 3998.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogrfatwoprzys.wegl CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. tf.
keal
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ. Masto porcjowane 159 (82% t.) 1'szt (MLE,)  |Twardg potttusty 40 g (MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ. GLUZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,) |MLE,) Twarég potttusty 40 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt MLE, Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ.
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |MLE,)
2 |MLE,) GLU ZYT)) blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
S |Dzem25g 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Kakao z mlekiem b/ic 250 ml ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,)  |Twardg péittusty 40 g (MLE,)
-8 |Twardg potttusty 40 g (MLE,) Dzem25g 1szt Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt
- |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Twardg pottiusty 40 g (MLE,) Kakao z mlekiem b/ic 250 ml ( MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Twardg potttusty 40 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt
Jabtko 1szt 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 5g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Mus z jabtek prazonych 100 g Safata zielona 5¢ Mus z jabtek prazonych 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 5¢
Safata zielona 5¢ Salata zielona 59
3 Maslanka 150 ml (MLE,)
Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU |[Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)
|3 Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
2| & |Ryba smazona (Morszczuk) 100g (GLU PSZ, |Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba pieczonaw panierce (Morszczuk) 100g  [Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona w panierce (Morszczuk) 100 g
a [©1JAJ, RYB ) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
8 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 g olejem* 200 g (SEL, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml olejem* 200 g (S Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
S GLU ZYT,) GLU ZYT) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,) |Pastazjaj 70 g (JAJ, MLE,) GLUZYT,) GLUZYT)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |Pastazjaj 70 g (JAJ, MLE,) Safatka wiosenna 100 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU ZYT, Satatka wiosenna 100 g Salata zielona 59 LU ZYT, GLU ZYT,
-8, [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Masto porciowane 15g (82% t) 1szt (MLE,)  |Satatazielona 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,)  [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
S |Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Szynkowa z indyka-produkt Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,)
X2 | Safatka wiosenna 100 g Pomidor 1009 blokowy,drobiowy,$rednio Safatka wiosenna 100 g
Satata zielona 59 Herbata czama granulowana zic 250 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Salata zielona 59
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 5g Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Salata zielona 59
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
= Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
o Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Warto$¢ energetyczna: 2765.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2683.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2266.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1395.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2626.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2450.37 kcal; Biatko
ogotem: 108.27 g; Ttuszcz: 87.60 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 108.55 g; Tluszcz: 74.88 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 100.81 g; Thuszcz: 78.55 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 92.46 g; Tluszcz: 36.22 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 111.94 g; Tluszcz: 67.53 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 83.31 g; Tluszcz: 80.62 g; Kw. th. nasy.:
32.40 g; Weglowodany ogétem: 404.19 g; W tym [31.48 g; Weglowodany ogdtem: 408.02 g; W tym [29.13 g; Weglowodany ogétem: 317.00 g; W tym [10.91 g; Weglowodany ogétem: 190.01 g; W tym 129.24 g; Weglowodany ogétem: 406.95 g; W tym 128.97 g; Weglowodany ogétem: 363.32 g; W tym
cukry: 110.38 g; Btonnik pok.: 26.25 g; S6d: cukry: 113.13 g; Blonnik pok.: 25.26 g; Sod: cukry: 51.82 g; Blonnik pok.: 32.13 g; Sod: cukry: 43.35 g; Blonnik pok.: 20.54 g; Sod: cukry: 112.74 g; Blonnik pok.: 25.26 g; S6d: cukry: 86.86 g; Btonnik pok.: 24.57 g; Séd:
2661.23 mg; 2593.21 mg; 2914.91 mg; 2026.98 mg; 2911.97 mg; 2596.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogrfatwoprzys.wegl CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. tf.
keal
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE.)  |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,) |GLU ZYT, Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze|GLU ZYT. Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ,  (Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ,  |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze|zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Butka pszenna kajzerka 50 1szt(GLUPSZ,  (GLU ZYT,)
GLUZYT,) GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)  |Salatazielona 5g GLUZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
-2 [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,)  [Serzotty 30 g (MLE,) Stupki z marchewki 100 g Masto porcjowane 15g (82% #.) 1szt (MLE,)  [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
S |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze|Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Safata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze,
.S |zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) |dodatkiem bialka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze|Stupki zmarchewki 1009 GLU ZYT, GLU JECZ,) dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, moze|zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
& |Serzotty 30 g (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) Satata zielona 59
Stupki z marchewki 100 g Safatka witaminowa 100 g (SEL,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Salatka witaminowa 100 g ( SEL,) Stupki z marchewki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Salata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 59 GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
3 Jabtko 1 szt 1 szt
Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
3 ||Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 150 g RyZz na sypko z kurkumg, 200 g RyZz na sypko (brazowy) 200 g
« |5 |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300 |Potrawka drobiowa z warzywami* 140 g ( GLU |Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasolg 300 |Potrawka drobiowa z warzywami* 100 g ( GLU |Potrawka drobiowa z warzywami* 140 g ( GLU |Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasolg 300
219 |g(SEL) PSZ, SEL.) g(SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) g(SEL,)
3 Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
°o|’ Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
§ GLU ZYT)) GLU ZYT)) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 200 ml GLU ZYT)) GLU ZYT,)
3 Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLUPSZ, |Sok pomidorowy 200 ml Safata zielona 59 Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
o |GLUZYT,) GLUZYT,) Safata zielona 5¢ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU ZYT,) GLUZYT,)
‘o [Masto porcjowane 159 (82% #.) 1szt (MLE,)  [Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,)  |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
S |Sok pomidorowy 200 mi Pomidor 100 g Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Pomidor 100 g Sok pomidorowy 200 ml
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 70 g Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.)
| |(GLUPSZ SOJ, SEL, GOR.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka [ Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka [ Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 20 g ( MLE, moze zawieraé: GLU
wieprzowego 20 g (MLE, moze zawieraé: GLU |wieprzowego 20 g (MLE, moze zawieraé: GLU |wieprzowego 20 g (MLE, moze zawieraé: GLU |wieprzowego 20 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZz, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) .
PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR.) PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
& |Maslo extra 82% 59 (MLE.) Safata zielona 5¢ Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Salata zielona 59
GLU ZYT)) GLU ZYT,) Safata zielona 59 Salata zielona 59
Satata zielona 59 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2489.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2210.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2147.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1229.53 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2210.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2179.41 kcal; Biatko
ogotem: 92.88 g; Tluszcz: 85.96 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 84.55 g; Tluszcz: 58.96 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 89.73 g; Tluszcz: 69.45 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 66.09 g; Tluszcz: 26.96 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 84.55 g; Tluszcz: 58.96 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 83.04 g; Tluszcz: 63.15 g; Kw. th. nasy.:
38.22 g; Weglowodany ogétem: 361.95 g; W tym [28.40 g; Weglowodany ogétem: 353.37 g; W tym |33.06 g; Weglowodany ogétem: 327.14 g; W tym [10.06 g; Weglowodany ogétem: 200.79 g; W tym 128.40 g; Weglowodany ogétem: 353.37 g; W tym 127.89 g; Weglowodany ogétem: 339.75 g; W tym
cukry: 73.82 g; Blonnik pok.: 31.01 g; Sod: cukry: 68.53 g; Btonnik pok.: 25.64 g; Sod: cukry: 60.36 g; Bfonnik pok.: 45.10 g; Sod: cukry: 40.67 g; Bfonnik pok.: 28.53 g; Sod: cukry: 68.53 g; Blonnik pok.: 25.64 g; Sod: cukry: 55.11 g; Blonnik pok.: 34.42 g; Séd:
4291.62 mg; 3134.06 mg; 3336.60 mg; 2353.23 mg; 3134.06 mg; 3722.38 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa CH- CURIE D02 tatwo strawna CH- CURIE D03 Z ogrfatwoprzys.wegl CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna 1000-1200 | CH- CURIE D05 Latwo strawna z ogr. tuszczu | CH- CURIE D01/M O kontrolowanej zaw. kw. tf.
keal
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,))  [Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT) GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo | GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Kietbaski $laskie z kurczat 90 g (_moze Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
zawiera¢: GOR,) Banan 1szt. 1 szt g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 |Banan 1szt. 1 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
2 [Ketchup 159 (SEL,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |SEL, GOR.) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |rozdrobniony, parzony w osfonce nigjadainej. 60
S |Banan 1szt. 1szt rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej. 60 [Jabtko 1szt 1szt SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 60 |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
.S (Salatazielona 59 g moze zawrerac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI (MLE,  [Herbata czama granulowana b/c 250 ml g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, |SEL. GOR.)
&5 |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE,  |SEL, G GLU 2YT, GLU JECZ,) Safata zielona 5g SEL, GOR, Banan 1szt. 1 szt
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa ;bozowa zmlekiem z/c 250 ml ( MLE, Satata zielona 5¢ Banan 1szt. 1 szt Kawa _zbozowa zmlekiem z/c 250 ml ( MLE, Satata zielona 5¢
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
Herbata czarna granulowana b/ 250 ml Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Salata zielona 59 Satata zielona 5¢ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
=
o Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ,
k] MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
S 5 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
o | = [Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 Schab gotowany 80 g Schab gotowany 100 Schab gotowany 100
S [© [Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
§ Kompot owocowy* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
3¢ Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 m|
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (MLE,)  [Serek a'lahomogenizowany 60 g ( MLE.) GLUZYT,) GLU ZYT,)
© Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,) Pomidor 100g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
= Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE,)  |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
2 Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Safata zielona 59 Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 5¢ Pomidor 1009 Pomidor 1009
Safata zielona 59 Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 59 Salata zielona 5g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2488.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2221.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1933.51 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1307.72 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2221.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2159.63 kcal; Biatko
ogotem: 99.98 g; Tluszcz: 83.22 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 106.59 g; Thuszez: 53.29 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 106.73 g; Tluszcz: 59.27 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 84.92 g; Ttuszcz: 22.99 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 106.59 g; Tluszcz: 53.29 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 103.85 g; Tluszcz: 57.75 g; Kw. tt. nasy.:
34.42 g; Weglowodany ogétem: 353.67 g; W tym [29.65 g; Weglowodany ogdtem: 346.74 g; W tym |29.82 g; Weglowodany ogétem: 271.31 g; W tym [11.06 g; Weglowodany ogotem: 206.76 g; W tym 129.65 g; Weglowodany ogétem: 346.74 g; W tym 129.97 g; Weglowodany ogétem: 323.30 g; W tym
cukry: 103.91 g; Btonnik pok.: 24.70 g; S6d: cukry: 103.64 g; Btonnik pok.: 22.63 g; Sod: cukry: 52.53 g; Bfonnik pok.: 28.25 g; Sod: cukry: 71.30 g; Bfonnik pok.: 20.53 g; Sod: cukry: 103.64 g; Btonnik pok.: 22.63 g; S6d: cukry: 85.24 g; Blonnik pok.: 21.39 g; Séd:
3060.53 mg; 2713.37 mg; 2513.54 mg; 1729.72 mg; 2713.37 mg; 2617.63 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



