Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa

CH- CURIE D02 tatwo strawna

CH- CURIE D03 Z ogr.fatwoprzys.weg|

CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna
1000-1200 kcal

CH- CURIE D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

CH- CURIE D01/M O kontrolowanej
zaw. kw. th.

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) **

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (MLE, 309 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE.) |(GLU PSZ GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt 309 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |[(GLU PSZ GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 309 (MLE,) |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

(MLE,

Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) **
309 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Pomidor 100 g

Salata zielona 5g

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

(MLE.

Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) **

309 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Salata zielona 5g

H?rbata czarna granulowana b/c 250

m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250

m
Pomidor 100 g
Satata zielona 5g

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) **
309 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) **
309 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

5 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL.) SEL,) SEL, SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |SEL.)
« Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
(o = Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
.g 5 || Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE)) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
3 O [MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Marchew gotowana z olejem 200 g MLE,
= Marchewka z groszkiem*oprészana Marchew gotowana z olejem 200 g Marchewka z groszkiem*oprészana Marchewka z groszkiem*oprészana Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Marchewka z groszkiem*oprészana
2 200 g (GLU PSZ, MLE.) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml | 200 g (GLU PSZ, MLE.) 200 g (GLU PSZ, MLE.) 200 g (GLU PSZ, MLE.,)
0 Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
g o Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE.)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
< (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (MLE,) biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |biatka wieprzowego 30 g (MLE. moze |GOR.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. |Jabtko 1 szt 1szt )
% Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
S |biatka wieprzowego 30 g (MLE, moze |biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze |Ser z6tty 30 g (MLE,) Il biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze |biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze
& |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Jabtko 1 szt 1 szt Salata zielona 59 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,) GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 X GOR,)
Ser zotty 30 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 Salata zielona 5g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ml ml
ml Safata zielona 5g Safata zielona 5¢g Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢g
Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Wafle ryzowe 30g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE.)
E Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna: 2556.14 kcal;
Biatko ogotem: 96.98 g; Tluszcz: 77.47
g; Kw. t. nasy.: 38.74 g; Weglowodany
ogoétem: 390.98 g; W tym cukry: 101.10
g; Btonnik pok.: 32.33 g; Séd: 3327.49
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2441.40 kcal;
Biatko ogdtem: 88.86 g; Ttuszcz: 68.35
g; Kw. tt. nasy.: 31.14 g; Weglowodany
ogotem: 387.79 g; W tym cukry: 105.22
g; Btonnik pok.: 30.81 g; Sod: 3461.06
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2223.31 kcal;
Biatko ogétem: 95.40 g; Ttuszcz: 72.64
g; Kw. tt. nasy.: 36.06 g; Weglowodany
ogotem: 328.50 g; W tym cukry: 49.94 g;
Btonnik pok.: 34.95 g; S6d: 2939.48 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1409.56 kcal;
Biatko ogotem: 72.58 g; Ttuszcz: 35.74
g; Kw. t. nasy.: 12.74 g; Weglowodany
ogotem: 217.64 g; W tym cukry: 45.24 g;
Btonnik pok.: 25.48 g; S6d: 2084.08 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2483.39 kcal;
Biatko ogotem: 92.17 g; Tluszcz: 66.43
g; Kw. t. nasy.: 29.25 g; Weglowodany
ogotem: 399.20 g; W tym cukry: 103.84
g; Btonnik pok.: 30.42 g; Séd: 3327.62
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2444.03 kcal;
Biatko ogdtem: 92.50 g; Ttuszcz: 70.98
g; Kw. tt. nasy.: 33.64 g; Weglowodany
ogotem: 378.57 g; W tym cukry: 84.74 g;
Btonnik pok.: 30.65 g; S6d: 3406.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa

CH- CURIE D02 tatwo strawna

CH- CURIE D03 Z ogr.fatwoprzys.weg|

CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna
1000-1200 kcal

CH- CURIE D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

CH- CURIE D01/M O kontrolowanej
zaw. kw. th.

Sniadanie

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, wody i biatek mleka,wedzona,parzona (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

A Butka pszenna ka zerka 50g 1 szt Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem |60 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) wody i biatek mleka,wedzona,parzona MLE, GOR, S02,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |60 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: |Ogorek swiezy 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
309 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
30 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé:
MLE, GOR, S02,)

Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Safata zielona 5g

(MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
60 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Safata zielona 5g

MLE, GOR, S02,)

Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Herbata czarna granulowana b/c 250

250 ml

ml
Safata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

m
Safata zielona 5g

(MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
60 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Safata zielona 5¢g

(MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
60 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)

Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Safata zielona 5g

250 ml

3) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Solferino z ziemniakami* 300 ml ( GLU [Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU [Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU
Makaron 200 g (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
] Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) psz,) ) PSZ, ) ) Sztuka miesa Szynka wieprzowa PSZ, i .
§ o Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Sztuka migsa Szynka wieprzowa Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 100 Sztuka migsa Szynka wieprzowa
2| Kompot z porzeczki czerwonej i jablek* z/c 250 ml gotowana 100 g gotowana 804 Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, gotowana 100 g
Q9 8 Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, A Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,
b MLE, o ) MLE, o ] Dynia z wody z ziotami 200 g MLE, L i
S Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem [ Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  [Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
g 150 g 150 g z/c 250 ml 150 g
54 Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* [Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt  |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (MLE,) rozdrobniony parzony w osfonce Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |niejdalnej 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt |rozdrobniony parzony w ostonce Satata zielona 5 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
-% MLE, MLE, niejdalnej 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |(MLE,) MLE,
8 [Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo [Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo |Satata zielona 5 g ml Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo [Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
2 rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce Stupki z marchewki 100 g Stupki z marchewki 100 g rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 60 g niejdalnej 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250 niejdalnej 60 g niejdalnej 60 g
Safata zielona 5g Safata zielona 5g ml Safata zielona 5¢g Safata zielona 5g
Stupki z marchewki 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ml
ml ml Pomidor 100 g Stupki z marchewki 100 g
E Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2292.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2230.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2093.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1254.02 kceal, Warto$¢ energetyczna: 2211.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2129.94 kcal;
Biatko ogotem: 117.17 g; Ttuszcz: 69.51 |Biatko ogotem: 115.68 g; Ttuszcz: 61.49 |Biatko ogotem: 120.68 g; Ttuszcz: 62.43 |Biatko ogotem: 93.58 g; Ttuszcz: 28.84 |Biatko ogétem: 116.35 g; Thuszcz: 56.80 |Biatko ogétem: 116.30 g; Thuszcz: 61.81
g; Kw. tt. nasy.: 27.74 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.61 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.61 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 6.75 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 25.39 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.65 g; Weglowodany
ogétem: 317.62 g; W tym cukry: 54.98 g; [ogétem: 317.68 g; W tym cukry: 53.72 g; [ogotem: 293.22 g; W tym cukry: 46.38 g; [ogotem: 171.40 g; W tym cukry: 25.17 g; Jogotem: 319.02 g; W tym cukry: 59.72 g; |Jogétem: 293.93 g; W tym cukry: 31.01 g;
Bfonnik pok.: 22.86 g; S6d: 3320.55 mg; |Btonnik pok.: 19.47 g; Séd: 3382.69 mg; |Btonnik pok.: 34.82 g; Séd: 3231.16 mg; |Btonnik pok.: 21.52 g; S6d: 2385.98 mg; [Btonnik pok.: 20.32 g; S6d: 3579.39 mg; [Btonnik pok.: 24.86 g; S6d: 3509.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa

CH- CURIE D02 tatwo strawna

CH- CURIE D03 Z ogr.fatwoprzys.weg|

CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna
1000-1200 kcal

CH- CURIE D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

CH- CURIE D01/M O kontrolowanej
zaw. kw. th.

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

300 ml ( MLE,

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

300 ml( MLE,

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (MLE,) z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g |MLE, SEL, GOR,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |(GLU PSZ GLU ZYT,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony
z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pasztet z fasoli* 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Safata zielona 5g

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
LE,

S

Schab zapiekany wp. wedzony parzony
z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Safata zielona 5g

MLE, SEL, GOR,)

Pasztet z fasoli* 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
|

m
Safata zielona 5g

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Safata zielona 5g

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony
z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Safata zielona 5¢g

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Schab zapiekany wp. wedzony parzony
z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR
Pasztet z fasoli*
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
|

)
30 g (GLU PSZ, JAJ,)

250 ml

m
Safata zielona 5g

(% Jabtko 1 szt 1 szt
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Sls Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
» @ Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ.) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ.) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
N 8 Buraczki gotowane 200 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Buraczki gotowane 200 g
re) Kompot z aronii* z/c 250 ml SEL,) SEL,) Kompot z aronii* z/c 250 ml
g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
N Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
N E Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt [Serek a'la homogenizowany z ziotami (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (MLE,) 30 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany z ziotami Filet zapiekany drobiowy 309 (MLE,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (30 g(MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
{'—;- MLE, MLE, Filet zapiekany drobiowy 309 (MLE,) [Herbata czarna granulowana b/c 250 |(MLE,) MLE,
8 |Ser topiony 30 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami Pomidor 100 g ml Serek a’la homogenizowany z ziotami Serek a’la homogenizowany z ziotami
2 [Filet zapiekany droblowy 30g (MLE,) |30 g(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [Satata zielona 5 g 30 g (MLE,) 30 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) [ml Filet zapiekany drobiowy 309 (MLE,) [Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 Mus z jabtek prazonych 100 g Salata zielona 5g Mus z jabtek prazonych 100 g Jabtko 1 szt 1szt
m Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250
Salata zielona 59 ml ml ml
Satata zielona 59 Satata zielona 59 Satata zielona 59
Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) [Mus owocowy truskawka, jabtko, banan |Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) |Mus owocowy truskawka, jabtko, banan |Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) [Mus owocowy truskawka, jabtko, banan
E Mus owocowy truskawka, jabtko, banan |100g 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt 100g 1 szt Mus owocowy truskawka, jabtko, banan |100g 1 szt
100g 1 szt Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Podptomykib/c 209 (GLU PSZ, MLE,) |1100g 1 szt Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2363.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2308.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1955.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1211.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2308.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2259.83 kcal;
Biatko ogétem: 91.05 g; Ttuszcz: 64.32 |Biatko ogdtem: 91.40 g; Tluszcz: 53.89 |Biatko ogétem: 88.01 g; Ttuszcz: 53.31 |Biatko ogétem: 69.35 g; Ttuszcz: 19.58 |Biatko ogétem: 91.40 g; Thuszcz: 53.89 |Biatko ogotem: 89.94 g; Ttuszcz: 57.24
g; Kw. t. nasy.: 30.33 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.39 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.42 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 6.22 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 26.39 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.24 g; Weglowodany
ogotem: 375.80 g; W tym cukry: 92.91 g; logétem: 379.10 g; W tym cukry: 89.55 g; [ogétem: 311.55 g; W tym cukry: 53.41 g; [ogétem: 205.59 g; W tym cukry: 54.56 g; [ogétem: 379.10 g; W tym cukry: 89.55 g; [ogétem: 364.13 g; W tym cukry: 76.49 g;
Btonnik pok.: 30.54 g; S6d: 3072.12 mg; |Btonnik pok.: 25.28 g; S6d: 3203.59 mg; |Btonnik pok.: 33.83 g; Séd: 3411.28 mg; |Btonnik pok.: 22.53 g; Séd: 1995.35 mg; |Btonnik pok.: 25.28 g; Séd: 3203.59 mg; |Btonnik pok.: 28.86 g; Séd: 2937.84 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa

CH- CURIE D02 tatwo strawna

CH- CURIE D03 Z ogr.fatwoprzys.weg|

CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna
1000-1200 kcal

CH- CURIE D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

CH- CURIE D01/M O kontrolowanej
zaw. kw. th.

2026-05-28 czwartek

Sniadanie

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Satatka jarzynowa z olejem* 100 g

Safata zielona 5¢g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

1 szt

1 szt

ml
Salata zielona 5g

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g

Satatka jarzynowa z olejem* 100 g
(SEL.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Safata zielona 5g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g

Satatka jarzynowa z olejem* 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

m
Safata zielona 5g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU PSZ, GLU 2ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

1 szt

ml
Salata zielona 5g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g

1 szt

1 szt

Satatka jarzynowa z olejem* 100 g
(SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml
Satata zielona 5g

5 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml  Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml  |Barszcz biaty z ziemniakami *. 400 ml  |Barszcz biaty z ziemniakami *, 300 ml  |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
o |Pyzy z migsem* 300 g (GLU PSZ, Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko (bragzowy) 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 150 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g
© , Leczo z miesem drobiowym z indyka - Leczo z miesem drobiowym z indyka - Leczo z migsem drobiowym z indyka - Leczo z migsem drobiowym z indyka - Leczo z miesem drobiowym z indyka -
S |Sos pieczarkowy* 100 ml (GLU PSZ, (dieta * 300 g dieta * 300 g dieta* 200 g dieta * 300 g dieta * 300 g
MLE, S02,) Satata zielona z Jogurtem 80 g (MLE.,) |Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) |Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) |Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) |Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,)
Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) |Kompot owocowy* z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (MLE,) , Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g |Pomidor 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,
@ [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt |(MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
o' |(MLE.,) (MLE,) Pomidor 100 g Il (MLE.) (MLE.)
© |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g |Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g
< | (MLE,) (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 (MLE,) MLE,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Salata zielona 5 Herbata czarna granulowana z/c 250 Safata zielona 5g
ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250
Safata zielona 5g ml Safata zielona 5g ml
E Drozdzéwka z jabtkami 50g 1szt (GLU PSZ, JAJ,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Drozdzéwka z jabtkami 50g 1szt (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2514.33 kcal;
Biatko ogotem: 88.25 g; Tluszcz: 81.44
g; Kw. t. nasy.: 32.48 g; Weglowodany

ogétem: 375.36 g; W tym cukry: 78.17 g;
Btonnik pok.: 20.97 g; Séd: 2821.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2290.29 kcal;
Biatko ogdtem: 95.02 g; Ttuszcz: 56.34
g; Kw. tt. nasy.: 25.96 g; Weglowodany

ogoétem: 371.14 g; W tym cukry: 84.90 g;
Btonnik pok.: 22.08 g; S6d: 2741.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2066.51 kcal;
Biatko ogdtem: 93.08 g; Ttuszcz: 63.92
g; Kw. tt. nasy.: 26.20 g; Weglowodany

ogoétem: 307.57 g; W tym cukry: 50.58 g;
Btonnik pok.: 36.73 g; S6d: 2420.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1204.35 kcal,
Biatko ogétem: 67.53 g; Tluszcz: 29.89
g; Kw. tt. nasy.: 7.72 g; Weglowodany

ogétem: 179.95 g; W tym cukry: 28.23 g;
Btonnik pok.: 21.97 g; Séd: 1558.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2291.94 kcal;
Biatko ogotem: 94.97 g; Thuszcz: 56.31
g; Kw. t. nasy.: 25.23 g; Weglowodany

ogétem: 370.94 g; W tym cukry: 84.31 g;
Btonnik pok.: 21.42 g; Séd: 2739.44 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2313.01 kcal;
Biatko ogdtem: 94.84 g; Ttuszcz: 66.25
g; Kw. tt. nasy.: 26.58 g; Weglowodany
ogoétem: 355.60 g; W tym cukry: 58.63 g;
Btonnik pok.: 23.48 g; S6d: 2805.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa

CH- CURIE D02 tatwo strawna

CH- CURIE D03 Z ogr.fatwoprzys.weg|

CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna
1000-1200 kcal

CH- CURIE D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

CH- CURIE D01/M O kontrolowanej
zaw. kw. th.

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,) PSZ, MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) m Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, ([Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt [JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250  [Poledwica delikatna-produkt blokowy JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)

(MLE,) 1szt |ml drobiowo-wieprzowy,$rednio 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.)

Herbata czarna granulowana b/c 250

m

Dzem25g 1 szt

Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Safata zielona 5g

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
LE.)

YLLLI=TY

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml

Dzem 25g 1 szt

Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Safata zielona 5g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Twarog pottlusty 40 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Safata zielona 5g

rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Safata zielona 5g

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
LE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml

Dzem25g 1 szt

Twardg polttusty 40 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Safata zielona 5g

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
LE.)

YLLLI=TY

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.)

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml

Dzem 25g 1 szt

Twardg pottlusty 40 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Safata zielona 5g

5 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem®. |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*. |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*. |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*. [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*. [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem®.
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
— ||Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
« | 8 |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g Ryba pieczona w panierce (Morszczuk) [Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g Ryba pieczona w panierce (Morszczuk)
o 8 (GLUPSZ, JAJ, RYB,) A 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) ( A A 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
g Satatka z kapusty czerwonej gotowanej |Szpinak gotowany z olejem*. 200 g Satatka z kapusty czerwonej gotowanej |Satatka z kapusty czerwonej gotowanej |Szpinak gotowany z olejem*. 200 g Satatka z kapusty czerwonej gotowanej
oy z olejem () 150 (GLU PSZ, MLE,) z olejem () 150 z olejem() 150 (GLU PSZ, MLE,) z olejem ()
E Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
g E Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 200 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Salata zielona 5g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Sok pomidorowy 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(MLE,) MLE, Salata zielona 5g ml MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 Poledwica delikatna-produkt blokowy Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
O |Satata zielona 5g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g [ml drobiowo-wieprzowy,srednio Sok pomidorowy 200 ml
2 |Sok pomidorowy 200 ml (SEL,) rozdrobniony,parzony w ostonce Satata zielona 59
Herbata czarna granulowana z/c 250 Safata zielona 5g niejadalnej 60 g Herbata czarna granulowana z/c 250
ml Htlarbata czarna granulowana z/c 250 BuEkiLet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |ml
m SEL,
Safata zielona 5g
Hclerbata czarna granulowana z/c 250
m
E Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2563.92 kcal;
Biatko ogotem: 120.51 g; Ttuszcz: 85.92
g; Kw. tt. nasy.: 32.47 g; Weglowodany
ogétem: 352.51 g; W tym cukry: 94.33 g;
Btonnik pok.: 25.26 g; Séd: 3225.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2554.80 kcal;
Biatko ogétem: 117.15 g; Ttuszcz: 76.38
g; Kw. t. nasy.: 31.55 g; Weglowodany
ogotem: 370.96 g; W tym cukry: 113.89
g; Btonnik pok.: 25.61 g; Séd: 3050.75
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2197.49 kcal;
Biatko ogétem: 112.17 g; Ttuszcz: 80.27
g; Kw. tt. nasy.: 30.63 g; Weglowodany
ogoétem: 291.93 g; W tym cukry: 50.23 g;
Btonnik pok.: 31.01 g; S6d: 3417.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1271.65 kcal;
Biatko ogétem: 97.21 g; Tuszcz: 35.02
g; Kw. th. nasy.: 11.54 g; Weglowodany
ogoétem: 165.03 g; W tym cukry: 44.59 g;
Btonnik pok.: 20.51 g; S6d: 2584.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2552.21 kcal;
Biatko ogotem: 123.62 g; Ttuszcz: 73.24
g; Kw. tt. nasy.: 30.56 g; Weglowodany
ogoétem: 372.38 g; W tym cukry: 113.89
g; Btonnik pok.: 25.61 g; Séd: 3463.61
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2523.89 kcal;
Biatko ogétem: 107.10 g; Ttuszcz: 84.24
g; Kw. t. nasy.: 32.11 g; Weglowodany
ogotem: 356.07 g; W tym cukry: 94.12 g;
Btonnik pok.: 23.58 g; S6d: 3270.40 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa

CH- CURIE D02 tatwo strawna

CH- CURIE D03 Z ogr.fatwoprzys.weg|

CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna
1000-1200 kcal

CH- CURIE D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

CH- CURIE D01/M O kontrolowanej
zaw. kw. th.

Sniadanie

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |Szynkowa z indyka-produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,)

(GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) blokowy,drobiowy,$rednio Jabtko 1 szt 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

(MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [rozdrobniona,wedzona,parzona 60g  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Safata zielona 5g

(MLE,

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Mus z jabtek prazonych 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Safata zielona 5g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Safata zielona 5g

250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

m
Salata zielona 5g

(MLE,

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Mus z jabtek prazonych 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Safata zielona 5g

(MLE,

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

250 ml

ml
Safata zielona 5g

Biszkopty b/c 20 g (GLU PSZ, JAJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2399.73 kcal;
Biatko ogétem: 91.14 g; Ttuszcz: 75.36
g; Kw. t. nasy.: 30.12 g; Weglowodany

ogotem: 361.69 g; W tym cukry: 78.72 g;

Btonnik pok.: 30.19 g; S6d: 2834.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2520.98 kcal;
Biatko ogétem: 100.50 g; Ttuszcz: 76.89
g; Kw. tt. nasy.: 32.68 g; Weglowodany
ogotem: 372.12 g; W tym cukry: 75.43 g;
Blonnik pok.: 22.94 g; S6d: 3005.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2339.93 kcal;
Biatko ogétem: 106.93 g; Ttuszcz: 80.27
g; Kw. tt. nasy.: 33.58 g; Weglowodany

ogotem: 330.02 g; W tym cukry: 59.86 g;

Blonnik pok.: 35.61 g; S6d: 2706.92 mg;

5 Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Ryz nasypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU ([Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU |Ryz nasypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
B JECZ, Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |JECZ JECZ Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |JECZ
& |5 |Watrébka drobiowa duszona w sosie PSZ, Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU f Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
210 wiasnym 100 g (GLU PSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem PSZ,) PSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem PSZ,)
2 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
=1 200 g Kompot owocowy* z/c 250 m 200 g 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 g
¥ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 ) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
N
Q Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (MLE,) biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt [Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [biatka wieprzowego 30 g (MLE, moze |GOR.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,) MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ, SEL. Pomidor 100 g MLE, (MLE,)
@ |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250  (Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
S| biatka wieprzowego 30 g (MLE, moze |bialka wieprzowego 60 g (MLE, moze |Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ. (ml biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze |bialka wieprzowego 30 g (MLE, moze
© |zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ. SEL zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL AJ, Salata zielona 59 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
< |GOR,) GOR,) Pomidor 100 g GOR,) GOR,)
Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, [Pomidor 100 g Salata zielona 5g Pomidor 100 g Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ
JAJ, Herbata czarna granulowana z/c 200 Herbata czarna granulowana b/c 250 Herbata czarna granulowana zic 200  |JAJ,
Pomidor 100 g ml ml ml Pomidor 100 g
Salata zielona 59 Satata zielona 59 Salata zielona 59 Satata zielona 59
Htlerbata czarna granulowana z/c 200 H(lerbata czarna granulowana b/c 250
m m
E Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1425.33 kcal;
Biatko ogétem: 76.54 g; Ttuszcz: 39.30
g; Kw. t. nasy.: 13.06 g; Weglowodany

ogotem: 209.76 g; W tym cukry: 50.14 g;

Btonnik pok.: 23.30 g; Sod: 1989.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2520.98 kcal;
Biatko ogétem: 100.50 g; Ttuszcz: 76.89
g; Kw. t. nasy.: 32.68 g; Weglowodany
ogotem: 372.12 g; W tym cukry: 75.43 g;
Btonnik pok.: 22.94 g; Séd: 3005.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2415.13 kcal;
Biatko ogétem: 100.45 g; Tuszcz: 79.25
g; Kw. tt. nasy.: 32.49 g; Weglowodany
ogotem: 344.78 g; W tym cukry: 55.04 g;
Btonnik pok.: 28.65 g; S6d: 2970.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa

CH- CURIE D02 tatwo strawna

CH- CURIE D03 Z ogr.fatwoprzys.weg|

CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna
1000-1200 kcal

CH- CURIE D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

CH- CURIE D01/M O kontrolowanej
zaw. kw. th.

Sniadanie

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,

Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |[(GLUPSZ,) parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ, ) |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
(MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Stupki z marchewki 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,) GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )|Satata zielona 5g MLE,) (MLE,)

Kietbaski $laskie z kurczat 90 g (_
moze zawiera¢: GOR,)

Ketchup 15 g (SEL,)

Stupki z marchewki 100 g

Safata zielona 5¢g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Safata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Stupki z marchewki
Safata zielona 5g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
H?rbata czarna granulowana b/c 250
m

100 g
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

(

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Safata zielona 5¢g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Safata zielona 5g

Stupki z marchewki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

250 ml

Pomidor 100 g ml ml
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Rosét z makaronem * 400 ml (GLU Rosét z makaronem * 400 ml (GLU Rosét z makaronem * 400 ml (GLU Rosét z makaronem * 300 ml (GLU Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU Rosét z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
c|B Podudzie z kurczaka pieczone 150 g Podudzie z kurczaka gotowane 150 g [Podudzie z kurczaka gotowane 150 g [Podudzie z kurczaka gotowane 120 g |Podudzie z kurczaka gotowane 150 g |Podudzie z kurczaka pieczone 150 g
© [=5 [Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
S | © [|olejem drobno tarta 150 g MLE,) MLE,) MLE,) A olejem drobno tarta 150 g
.“E’ Kompot z aronii* z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z |Brokut gotowany* 200 g Kompot z aronii* b/c 250 ml
- Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml olejem drobno tarta 150 g Kompot z aronii* z/c 250 ml
E Kompot z aronii* b/c 250 ml
g E Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
% Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 30 g (MLE,) pietruszki 30 g (MLE,) pietruszki 30 g (MLE,) pietruszki 30 g (MLE,) pietruszki 30 g (MLE,) pietruszki 30 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [Szynka Delikatesowa z kurczaka (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (MLE,) produkt drobiowy grubo rozdrobniony Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Szynka Delikatesowa z kurczaka parzony w ostonce niejadalnej 30 g (. |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |produktdrobiowy grubo rozdrobniony moze zawieraé: MLE, GOR, ) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
-?—;- MLE, MLE, parzony w ostonce niejadalnej 30 g (_ [Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 [(MLE,) MLE,
® |Szynka Delikatesowa z kurczaka Szynka Delikatesowa z kurczaka moze zawieraé: MLE, GOR,) szt Szynka Delikatesowa z kurczaka Szynka Delikatesowa z kurczaka
& |produkt drobiowy grubo rozdrobniony produkt drobiowy grubo rozdrobniony Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250  |produkt drobiowy grubo rozdrobniony produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 30 g (_ |parzony w ostonce niejadalnej 30 g (_ [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml parzony w ostonce niejadalnej 30 g (_ |parzony w ostonce niejadalnej 30 g (_
moze zawieraé: MLE, GOR,) moze zawieraé: MLE, GOR, m Satata zielona 5g moze zawieraé: MLE, GOR, moze zawieraé: MLE, GOR,
Herbata czama granulowana z/c 250  |Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 |Safata zielona 5 g Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 |Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1
ml szt szt szt
Safata zielona 5¢g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250
Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 |ml ml ml
szt Satata zielona 5¢g Satata zielona 5g Satata zielona 5g
E Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt( MLE,) Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2573.10 kcal;
Biatko ogotem: 125.42 g; Ttuszcz: 96.26
g; Kw. tt. nasy.: 34.88 g; Weglowodany
ogétem: 319.22 g; W tym cukry: 93.62 g;
Btonnik pok.: 23.49 g; S6d: 3457.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2307.18 kcal;
Biatko ogdtem: 124.16 g; Ttuszcz: 67.01
g; Kw. tt. nasy.: 29.98 g; Weglowodany
ogotem: 317.19 g; W tym cukry: 84.75 g;
Btonnik pok.: 20.08 g; S6d: 3562.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2163.14 kcal;
Biatko ogétem: 133.64 g; Ttuszcz: 69.33
g; Kw. tt. nasy.: 30.11 g; Weglowodany
ogotem: 282.07 g; W tym cukry: 58.71 g;
Blonnik pok.: 33.94 g; S6d: 3566.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1416.95 kcal;
Biatko ogotem: 101.61 g; Ttuszcz: 39.81
g; Kw. tt. nasy.: 10.83 g; Weglowodany
ogoétem: 178.01 g; W tym cukry: 52.39 g;
Btonnik pok.: 19.51 g; S6d: 2499.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2307.18 kcal;
Biatko ogotem: 124.16 g; Ttuszcz: 67.01
g; Kw. t. nasy.: 29.98 g; Weglowodany
ogétem: 317.19 g; W tym cukry: 84.75 g;
Btonnik pok.: 20.08 g; S6d: 3562.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2373.17 kcal;
Biatko ogétem: 120.31 g; Ttuszcz: 85.83
g; Kw. tt. nasy.: 31.19 g; Weglowodany
ogotem: 296.13 g; W tym cukry: 66.06 g;
Btonnik pok.: 21.33 g; S6d: 3434.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa

CH- CURIE D02 tatwo strawna

CH- CURIE D03 Z ogr.fatwoprzys.weg|

CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna
1000-1200 kcal

CH- CURIE D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

CH- CURIE D01/M O kontrolowanej
zaw. kw. th.

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |Filet zapiekany drobiowy 60g (MLE,) |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (MLE,) Satata zielona 5 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 60g (MLE,) [Pomidor 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Satatka z ciecierzycy, pomidorai sataty |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt [(GLU PSZ, _GLU 2YT,) lodowej z olejem 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)

(MLE,

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty
lodowej z olejem 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

(MLE,

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Safata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250
mil

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Salata zielona 59

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250
ull

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty
lodowej z olejem 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

% Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 |[Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 [Barszcz czerwony z ziemniakami * 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
$ [ o |Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 150 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g
® [ -8 [Mus z jabtek prazonych 150 g Sos jogurtowy naturainy 1009 (MLE,) |Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ,  [Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE,) [Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) [Sosjogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
N 8 Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) [Mus z jabtek prazonych 150 g JAJ, Mus z jabtek prazonych 150 g Mus z jabtek prazonych 150 Mus z jabtek prazonych 150 g
K} Kompot z aronii* z/c 250 m| Kompot z aronii* z/c 250 ml Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kompotz aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 mI Kompot z aronii* b/c 250 ml
5 Fasolka szparagowa z wody* 200 g
o Kompot z aronii* b/c 250 ml
2a Jabtko 1 szt 1 szt
S -
& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt |[Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser zotty 60 g (MLE,) Salata zielona 5 Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
% Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 Pomidor 100 g
O |(MLE, (MLE, Satata zielona 5 g ml Salata zielona 5g
2 |Ser 26ty 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml
Safata zielona 5g Satata zielona 59
H(larbata czarna granulowana z/c 250 H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m m
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, | Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, | Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ
MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: ORZ, SEZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )
E Mus owocowy truskawka, jabtko, banan 100g 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33] 1 szt Mus owocowy truskawka, jabtko, banan 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2638.16 kcal;
Biatko ogotem: 93.31 g; Tuszcz: 73.85
g; Kw. tt. nasy.: 37.17 g; Weglowodany

ogétem: 416.25 g; W tym cukry: 91.38 g;

Btonnik pok.: 30.34 g; Séd: 3370.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2362.36 kcal;

Biatko ogdtem: 79.46 g; Ttuszcz: 50.84
g; Kw. tt. nasy.: 24.98 g; Weglowodany
ogotem: 410.75 g; W tym cukry: 92.30
Btonnik pok.: 25.02 g; S6d: 2799.23 mg;

g; |ogoétem: 350.71 g; W tym cukry: 46.77

Warto$¢ energetyczna: 2461.27 kcal;
Biatko ogétem: 110.29 g; Ttuszcz: 82.40
g; Kw. tt. nasy.: 37.81 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 47.31 g; S6d: 3336.36 mg;

g; [ogotem: 232.53 g; W tym cukry: 43.42

Warto$¢ energetyczna: 1267.20 kcal;
Biatko ogétem: 59.12 g; Tuszcz: 17.19
g; Kw. tt. nasy.: 5.11 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 26.92 g; S6d: 1612.79 mg;

g; |ogoétem: 410.75 g; W tym cukry: 92.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2362.36 kcal;
Biatko ogdtem: 79.46 g; Tluszcz: 50.84
g; Kw. t. nasy.: 24.98 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 25.02 g; Séd: 2799.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2452.72 kcal;
Biatko ogdtem: 83.98 g; Ttuszcz: 57.32
g; Kw. t. nasy.: 25.29 g; Weglowodany
ogoétem: 412.07 g; W tym cukry: 82.69 g;
Btonnik pok.: 28.66 g; S6d: 2990.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa

CH- CURIE D02 tatwo strawna

CH- CURIE D03 Z ogr.fatwoprzys.weg|

CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna
1000-1200 kcal

CH- CURIE D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

CH- CURIE D01/M O kontrolowanej
zaw. kw. th.

Sniadanie

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 szt Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) wody i biatek mleka,wedzona,parzona (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna ka zerka 50g 1 szt Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem |30 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1szt [(GLU PSZ_GLU ZYT,) wody i biatek mleka,wedzona,parzona MLE, GOR, S02,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

E,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |30 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 30 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
30 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 30 g

(S0J,)

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Helzrbata czarna granulowana b/c 250
m

(MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
30 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 30 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Salata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Htla-rbata czarna granulowana b/c 250
m

MLE, GOR, S02,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 30 g
(S0J.)

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
H(lerbata czarna granulowana b/c 250
m

250 ml

(S0J,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Helarbata czarna granulowana b/c 250
m

250 ml

(MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
30 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 30 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

(MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
30 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 30 g

S0J,)

Jabtko 1 szt 1szt

Salata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Htla-rbata czarna granulowana b/c 250
m

250 ml

20g
Kefir 1,5% t# 150g 1 Por (MLE,)

(% Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 300 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
~ Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
[ - || Kotlet drobiowy panierowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 100 g
g ® |(GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) MLE, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
~ 8 Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno |MLE,) MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |[Filet z kurczaka gotowany 100 g MLE,)
=) tarta 150 g Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno |MLE, Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml tarta 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno |Kompot owocowy* z/c 250 ml tarta 150 g
b Kompot owocowy* b/c 250 ml tarta 150 Kompot owocowy* b/c 250 ml
q Kompot owocowy* b/c 250 ml
o E Mandarynka 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porciowane 159 (82% t.) 1 szt [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT, Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.) Satata zielona 5 ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250  [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
o [(MLE,) (MLE,) Safata zielona 5g ml MLE, (MLE,)
g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
S |Pomidor 100 g Salata zielona 5g mi biatka wieprzowego 60 g (MLE, moze |Salata zielona 5g
X |Salata zielona 59 Pomidor 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 3 Herbata czarna granulowana b/c 250
ml ml Pomidor 100 g ml
Safata zielona 5g
Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |(Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
E Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20 g

Warto$¢ energetyczna: 2391.21 kcal;
Biatko ogotem: 89.10 g; Tuszcz: 83.57
g; Kw. tt. nasy.: 27.94 g; Weglowodany

ogétem: 342.75 g; W tym cukry: 88.34 g;

Btonnik pok.: 25.52 g; Séd: 2671.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2179.78 kcal;
Biatko ogdtem: 94.18 g; Ttuszcz: 58.70
g; Kw. tt. nasy.: 26.10 g; Weglowodany

ogotem: 339.09 g; W tym cukry: 91.62 g;

Btonnik pok.: 25.94 g; S6d: 2942.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2019.53 kcal;
Biatko ogdtem: 94.64 g; Ttuszcz: 67.52
g; Kw. tt. nasy.: 25.51 g; Weglowodany

ogoétem: 287.00 g; W tym cukry: 54.45 g;

Btonnik pok.: 31.16 g; S6d: 2490.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1295.78 kcal,
Biatko ogétem: 61.16 g; Ttuszcz: 40.75
g; Kw. tt. nasy.: 8.44 g; Weglowodany

ogoétem: 186.43 g; W tym cukry: 39.83 g;

Btonnik pok.: 20.04 g; Séd: 1670.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2207.75 kcal;
Biatko ogotem: 98.60 g; Ttuszcz: 59.10
g; Kw. t. nasy.: 26.28 g; Weglowodany

ogétem: 340.91 g; W tym cukry: 93.24 g;

Btonnik pok.: 25.94 g; Séd: 3308.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2158.73 kcal;
Biatko ogdtem: 95.06 g; Ttuszcz: 69.05
g; Kw. t. nasy.: 26.80 g; Weglowodany
ogoétem: 307.96 g; W tym cukry: 62.98 g;
Btonnik pok.: 22.75 g; S6d: 2800.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25

do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa

CH- CURIE D02 tatwo strawna

CH- CURIE D03 Z ogr.fatwoprzys.weg|

CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna

CH- CURIE D05 tatwo strawna z ogr.

CH- CURIE D01/M O kontrolowanej

Sniadanie

1000-1200 kcal ttuszczu zaw. kw. tt.
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OwW,) GLU OwW,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt GLU OW,) GLU OwW,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (MLE.) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 30 g (_moze (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) ostonce niejadalnej. 30 g (_moze SEL, GOR,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalne;. 30 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE
SEL, GOR,)

Paprykarz szczecinski 30 g (RYB,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU
JECZ,)

Ogorek swiezy 100 g

Safata zielona 5¢g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Htlarbata czarna granulowana b/c 250
m

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej._ 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) **
309 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
Pomidor 100 g

Safata zielona 5¢g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Paprykarz szczecinski 30 g (RYB,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU
JECZ)

Ogorek swiezy 100 g

Safata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

250 ml

Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) **
309 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
Ogorek swiezy 100 g

Satata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

250 ml

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) **
309 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
Pomidor 100 g

Safata zielona 5¢g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej._ 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Paprykarz szczecinski 30 g (RYB,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU
JECZ,)

Ogorek swiezy 100 g

Safata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
H(larbata czarna granulowana b/c 250
m

250 ml

5 Sok pomidorowy 0,3 1 szt
© Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ,
8 (GLU PSZ, MLE, SEL, 502,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
B Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Ryz nasypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU ([Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU |Ryz nasypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
3 JECZ) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JECZ) CZ,) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JECZ)
g = Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ AJ,') Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ AJ,.) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ
2l e|4AL) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ JAJ,) JAJ.) Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, JAJ,)
IN 8 Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, i Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
& SEL, Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g [SEL.) SEL, Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g [SEL,
Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem  [Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ~ |Surowka z marchwi i chrzanu z olejem  |Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ~ [Surowka z marchwi i chrzanu z olejem
drobno tarta 150 g (MLE, S02,) ml drobno tarta 150 g (MLE, S02,) drobno tarta 150 g (MLE, S02,) ml drobno tarta 150 g (MLE, S02,)
K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(lampot owocowy z jabtkami* z/lc 250
m m m m
E Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt [Kurczak gotowany z kurnej potki- (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) (MLE,) produkt drobiowy, parzony 60 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony 60 g Kurczak gotowany z kurnej potki- Pomidor 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,
o Pomidor 100 g produkt drobiowy, parzony 60 g Safata zielona 59 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
o Salata zielona 5g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250  |(MLE;) (MLE,)
Cl Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Satata zielona 5g ml Kurczak gotowany z kurnej potki- Kurczak gotowany z kurnej potki-
= Herbata czarna granulowana b/c 250 produkt drobiowy, parzony 60 g produkt drobiowy, parzony 60 g
ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Salata zielona 59 Satata zielona 59
Helzrbata czarna granulowana z/c 200 H(lerbata czarna granulowana b/c 250
m m
E Drozdzéwka z serem 50g 1 szt( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Drozdzéwka z serem 50g 1 szt( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2545.36 kcal;
Biatko ogétem: 97.61 g; Ttuszcz: 83.61
g; Kw. t. nasy.: 30.07 g; Weglowodany

ogotem: 370.84 g; W tym cukry: 74.14 g;

Btonnik pok.: 25.91 g; Séd: 3376.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2614.06 kcal;
Biatko ogétem: 99.41 g; Ttuszcz: 77.99
g; Kw. tt. nasy.: 29.42 g; Weglowodany
ogotem: 394.52 g; W tym cukry: 75.79 g;
Blonnik pok.: 21.18 g; S6d: 3543.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2141.71 kcal;
Biatko ogétem: 101.73 g; Ttuszcz: 75.69
g; Kw. tt. nasy.: 26.60 g; Weglowodany

ogotem: 293.21 g; W tym cukry: 31.45 g;

Blonnik pok.: 30.16 g; S6d: 3852.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1399.01 kcal;
Biatko ogétem: 82.65 g; Ttuszcz: 42.18
g; Kw. tt. nasy.: 7.95 g; Weglowodany

ogoétem: 189.00 g; W tym cukry: 26.30 g;

Btonnik pok.: 21.10 g; S6d: 2153.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2614.06 kcal;
Biatko ogdtem: 99.41 g; Thuszcz: 77.99
g; Kw. t. nasy.: 29.42 g; Weglowodany

ogoétem: 394.52 g; W tym cukry: 75.79 g;

Btonnik pok.: 21.18 g; S6d: 3543.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2528.50 kcal;
Biatko ogétem: 95.84 g; Ttuszcz: 83.38
g; Kw. tt. nasy.: 30.03 g; Weglowodany
ogotem: 366.59 g; W tym cukry: 58.22 g;
Blonnik pok.: 24.79 g; S6d: 3488.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25

do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa

CH- CURIE D02 tatwo strawna

CH- CURIE D03 Z ogr.fatwoprzys.weg|

CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna
1000-1200 kcal

CH- CURIE D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

CH- CURIE D01/M O kontrolowanej
zaw. kw. th.

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE.)

Ogorek swiezy

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Htlarbata czarna granulowana b/c 250
m

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |Pasztet z soczewicy * 70 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, |Satata strzgpiasta czerwona 5g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |(GLU PSZ GLU ZYT,) ,) Ogodrek swiezy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Maslo porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
-“E’ Filet zapiekany drobiowy 309 (MLE,) |(MLE,) Safata strzepiasta czerwona 5 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE,) (MLE, )
& [Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, |Filet zapiekany drobiowy 609 (MLE,) |Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250  |Filet zapiekany drobiowy 60g (MLE,) [Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ,
 (JAJ) Safata strzepiasta czerwona 5 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |m Safata strzepiasta czerwona 5 g JAJ,
& |Satata strzepiasta czerwona 5 g Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 100 g Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)

Satata strzepiasta czerwona 5 g
Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Podptomykib/c 209 (GLU PSZ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt truskawkowy

5 Jabtko 1 szt 1 szt
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.)
~ Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
2 B Sos bolonski z miesa wieprz top* 150 g |Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta* |PSZ,) PSZ, Filet z kurczaka gotowany 100 g PSZ,
g 5 |(GLUPSZ, MLE, SEL,) 1509 (GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta* |Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta* [Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,) |[Sos bolonski z miesa wieprz top - dieta*
N O [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 1509 (GLU PSZ, SEL,) 1009 (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 1509 (GLU PSZ, SEL,)
< 200 200 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Q Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml 200 g 200 g Kompot z aronii* z/c 250 ml 200 g
8 Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
M Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
o
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) . Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) (MLE,) parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. zdod. wody 60 g ( SOJ, moze |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |( 3 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% th) 1 szt
® Pomidor 100 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Pomidor 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,
) Satata zielona 5g GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Satata zielona 5g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
° Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
X Safata zielona 59 ml zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
Herbata czarna granulowana b/c 250 GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ, )|GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Salata zielona 59 Satata zielona 59
Hclerbata czarna granulowana z/c 250 HT:-rbata czarna granulowana b/c 250
m m
E Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) [Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) (Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)

1509 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2366.38 kcal;
Biatko ogotem: 103.13 g; Ttuszcz: 68.31
g; Kw. tt. nasy.: 29.62 g; Weglowodany
ogétem: 351.92 g; W tym cukry: 73.20 g;
Btonnik pok.: 21.06 g; Séd: 3172.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2273.14 kcal;
Biatko ogétem: 101.34 g; Ttuszcz: 60.43
g; Kw. tt. nasy.: 27.27 g; Weglowodany
ogotem: 344.50 g; W tym cukry: 73.30 g;
Btonnik pok.: 18.38 g; S6d: 3339.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2153.38 kcal;
Biatko ogétem: 101.13 g; Tluszcz: 64.34
g; Kw. th. nasy.: 27.02 g; Weglowodany
ogoétem: 318.69 g; W tym cukry: 48.25 g;
Btonnik pok.: 32.76 g; S6d: 2972.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1423.54 kcal;
Biatko ogétem: 75.19 g; Tuszcz: 36.57
g; Kw. tt. nasy.: 8.50 g; Weglowodany
ogdétem: 211.05 g; W tym cukry: 27.60 g;
Btonnik pok.: 21.32 g; S6d: 2024.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2258.98 kcal;
Biatko ogotem: 118.95 g; Ttuszcz: 53.16
g; Kw. t. nasy.: 25.40 g; Weglowodany
ogétem: 338.98 g; W tym cukry: 70.90 g;
Btonnik pok.: 17.10 g; Séd: 3452.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2236.58 kcal;
Biatko ogdtem: 99.15 g; Ttuszcz: 65.47
g; Kw. t. nasy.: 27.67 g; Weglowodany
ogoétem: 328.70 g; W tym cukry: 49.33 g;
Btonnik pok.: 23.25 g; S6d: 3249.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa

CH- CURIE D02 tatwo strawna

CH- CURIE D03 Z ogr.fatwoprzys.weg|

CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna

CH- CURIE D05 tatwo strawna z ogr.

CH- CURIE D01/M O kontrolowanej

Sniadanie

1000-1200 kcal ttuszczu zaw. kw. tt.
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |[Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
MLE,) MLE)) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [Twardg potttlusty 40 g (MLE,) MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, |(MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, ([Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |JAJ, MLE,) Twarég potttusty 40 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 szt
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, |(GLU PSZ GLU 2YT,) blokowy,drobiowy,srednio Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) LE,
JAJ, MLE,) 1 szt |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Twaroég potttusty 40 g (MLE,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250

m
Safata zielona 5g

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
MLE,)
Dzem 25g 1 szt

Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Mus z jabtek prazonych 100 g
Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Salata zielona 5g

Jabtko 1 szt 1szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Safata zielona 5g

mil
Jabtko 1 szt 1szt
Satata zielona 5g

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Dzem25g 1 szt

Twaroég potttusty 40 g (MLE,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Mus z jabtek prazonych 100 g
Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Salata zielona 5g

Dzem 25g 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Safata zielona 5g

(% Maslanka 150 ml (MLE,)
Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
o |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
% | .® [Ryba smazona (Morszczuk) 100 g Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona w panierce (Morszczuk) [Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona w panierce (Morszczuk)
@ 8 (GLUPSZ, JAJ, RYB,) A 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) ( A ( A 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
o Suréwka z kapusty miodej z olejem Bukiet jarzyn z koncentratem Suréwka z kapusty mtodej z olejem Suréwka z kapusty mtodej z olejem Bukiet jarzyn z koncentratem Suréwka z kapusty mtodej z olejem
8 150 g pomidorowym i olejem * 200 g (SEL,) |150 g 150 g pomidorowym i olejem * 200 g (SEL,) |150 g
g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
(u\':l E Mandarynka 1 szt
< Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (MLE,) Satatka wiosenna 100 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Salata zielona 5g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt |Satatka wiosenna 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250  [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
-S| (MLE, (MLE, Salata zielona 5g ml (MLE,) (MLE,
8 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 Szynkowa z indyka-produkt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
& |Satatka wiosenna 100 g Pomidor 100 g ml blokowy,drobiowy,$rednio Satatka wiosenna 100 g
Safata zielona 5g Herbata czarna granulowana z/c 250 rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Satata zielona 59
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250
ml Salata zielona 59 Satata zielona 5g mi
Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m
E Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2697.53 kcal;
Biatko ogotem: 116.34 g; Ttuszcz: 84.42
g; Kw. t. nasy.: 32.57 g; Weglowodany
ogétem: 382.96 g; W tym cukry: 108.03
g; Btonnik pok.: 25.65 g; Sod: 2295.69

Warto$¢ energetyczna: 2600.15 kcal;
Biatko ogétem: 115.47 g; Ttuszcz: 71.67
g; Kw. t. nasy.: 31.66 g; Weglowodany
ogotem: 383.41 g; W tym cukry: 108.35
g; Btonnik pok.: 23.54 g; Séd: 2511.71

mg;

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2195.46 kcal;
Biatko ogétem: 104.38 g; Ttuszcz: 77.06
g; Kw. tt. nasy.: 26.15 g; Weglowodany

ogoétem: 300.67 g; W tym cukry: 55.67 g;

Btonnik pok.: 33.88 g; S6d: 2482.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1280.00 kceal,
Biatko ogotem: 95.44 g; Tuszcz: 34.53
g; Kw. tt. nasy.: 7.91 g; Weglowodany

ogoétem: 162.48 g; W tym cukry: 38.00 g;

Btonnik pok.: 20.39 g; S6d: 1593.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2593.75 kcal;
Biatko ogotem: 123.21 g; Ttuszcz: 67.58
g; Kw. t. nasy.: 30.49 g; Weglowodany
ogétem: 383.11 g; W tym cukry: 108.35
g; Btonnik pok.: 23.54 g; S6d: 2899.13

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2382.70 kcal;
Biatko ogdtem: 91.38 g; Ttuszcz: 77.44
g; Kw. tt. nasy.: 29.14 g; Weglowodany
ogotem: 342.09 g; W tym cukry: 84.51 g;
Btonnik pok.: 23.97 g; S6d: 2230.59 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa

CH- CURIE D02 tatwo strawna

CH- CURIE D03 Z ogr.fatwoprzys.weg|

CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna
1000-1200 kcal

CH- CURIE D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

CH- CURIE D01/M O kontrolowanej
zaw. kw. th.

Sniadanie

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony
z dodatkiem biatka wieprzowego 30
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
309 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Stupki z marchewki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 59

H(larbata czarna granulowana b/c 250
m

1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony
z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Satatka witaminowa
Safata zielona 5g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
H?rbata czarna granulowana b/c 250
m

1 szt

100 g (SEL,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Schab zapiekany wp. wedzony parzony
z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 5g

Stupki z marchewki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
H?rbata czarna granulowana b/c 250
m

250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony
z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 5g

Stupki z marchewki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

250 ml

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony
z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satatka witaminowa 100 g ( SEL,)
Safata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony
z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 5g

Stupki z marchewki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
H?rbata czarna granulowana b/c 250
m

70 g

1 szt

250 ml

(MLE,)

3) Jabtko 1 szt 1 szt
@
g Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
3 (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
o3 Ryz na sypkoz kurkumg 200g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200g Ryz na sypko (brazowy) 150 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200g
S | & |Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami * 140 [Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami * 100 |Potrawka drobiowa z warzywami * 140 |Kociotek meksykanski z kurczakiem i
8 [©O [fasolg 300 g (SEL.) g (GLU PSZ, SEL,) fasolg 300 g (SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) fasolg 300 g (SEL,)
& Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
S Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o ) Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ. GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt |Sok pomidorowy 200 ml (GLU PSZ. GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (MLE, Safata zielona 5g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser zotty 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
-% Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Sok pomidorowy 200 ml ml Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
o (MLE,) (MLE,) Satata zielona 5g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) (MLE,) (MLE.)
& |Ser z6tty 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 Pomidor 100 g Sok pomidorowy 200 ml
Sok pomidorowy 200 ml Satata zielona 59 ml Salata zielona 59 Satata zielona 59
Safata zielona 5¢g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ml ml
ml Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
E Mus owocowy truskawka, jabtko, banan 100g 1 szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Mus owocowy truskawka, jabtko, banan 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2376.02 kcal;
Biatko ogotem: 89.02 g; Ttuszcz: 77.32
g; Kw. t. nasy.: 37.37 g; Weglowodany
ogétem: 356.51 g; W tym cukry: 83.18 g;
Btonnik pok.: 31.62 g; S6d: 3804.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2117.27 keal;
Biatko ogdtem: 79.63 g; Ttuszcz: 52.68
g; Kw. t. nasy.: 25.02 g; Weglowodany
ogotem: 348.25 g; W tym cukry: 77.89 g;
Blonnik pok.: 26.26 g; S6d: 2795.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2374.52 kcal;
Biatko ogdtem: 114.54 g; Ttuszcz: 87.80
g; Kw. tt. nasy.: 41.14 g; Weglowodany
ogoétem: 320.52 g; W tym cukry: 68.41 g;
Blonnik pok.: 43.24 g; S6d: 4343.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1144.99 kcal,
Biatko ogétem: 60.37 g; Ttuszcz: 20.60
g; Kw. tt. nasy.: 6.67 g; Weglowodany
ogétem: 197.59 g; W tym cukry: 49.94 g;
Btonnik pok.: 28.43 g; S6d: 2062.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2117.27 keal;
Biatko ogotem: 79.63 g; Tluszcz: 52.68
g; Kw. t. nasy.: 25.02 g; Weglowodany
ogoétem: 348.25 g; W tym cukry: 77.89 g;
Btonnik pok.: 26.26 g; S6d: 2795.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2086.47 kcal;
Biatko ogdtem: 78.12 g; Ttuszcz: 56.88
g; Kw. t. nasy.: 24.50 g; Weglowodany
ogotem: 334.63 g; W tym cukry: 64.47 g;

Btonnik pok.: 35.03 g; S6d: 3384.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25

do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- CURIE D01 Podstawowa

CH- CURIE D02 tatwo strawna

CH- CURIE D03 Z ogr.fatwoprzys.weg|

CH- CURIE D01/M Niskokaloryczna
1000-1200 kcal

CH- CURIE D05 tatwo strawna z ogr.
ttuszczu

CH- CURIE D01/M O kontrolowanej
zaw. kw. th.

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Mast_) porcjowane 15g (82% tt.)

1 szt

Kietbaski $laskie z kurczat 90 g (_

Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Maft_) )porcjowane 15g (82% tt.)

70 g

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Safata zielona 5g

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 60 g (_moze

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 60 g (_moze

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Mast_) )porcjowane 159 (82% th.) 1 szt

709

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250

ml
Safata zielona 5¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

l(\/last_) )porcjowane 159 (82% tt.)

70 g

1 szt

moze zawiera¢: GOR,) Banan 1szt. 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Banan 1szt. 1 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt
-:‘—:’ Ketchup 15 g (SEL,) Szynka z piersi kurczaka-produkt SEL, GOR,) SEL, GOR, Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
& |Banan 1szt. 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250  |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |ostonce niejadalnej. 60 g (_moze
® |Satata zielona 5 g ostonce niejadalnej. 60 g (_moze Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [ml osfonce niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
& |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ((MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Salata zielona 5g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |(SEL,GOR,)

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) SEL, GOR,) Salata zielona 5 Banan 1szt. 1 szt SEL, GOR,) Banan 1szt. 1 szt

Safata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
H(lerbata czarna granulowana b/c 250
m

250 ml

5 Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU [Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU |Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU |Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU |Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU [Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU
© PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
ol = Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
N | 5 |Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 80 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
-“E’ O (JAJ,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswifasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
~ Mizeria 150 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g Mizeria 150 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Mizeria 150 g (MLE,)
=) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
8 ) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
©
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
N Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |Serek a'la homogenizowany 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) (MLE,) (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g
Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g Pomidor 100 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
o, Pomidor 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt [Maslto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
S Herbata czarna granulowana zic - 250 ml Pomidor 100 g m (MLE.) (MLE,)
© Salata zielona 5g Herbata czarna granulowana b/c 250 Salata zielona 5g Serek a'la homogenizowany 60 g Serek a'la homogenizowany 60 g
= ml (MLE,) (MLE.,)
Safata zielona 59 Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Htlerbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana b/c 250
m m
Safata zielona 5g Salata zielona 5g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
- Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami czekolady 25g 1 szt( GLU PSZ, moze Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami czekolady 25g 1 szt( GLU PSZ, moze
T zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, ) zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2548.13 kcal;
Biatko ogotem: 102.07 g; Ttuszcz: 81.88
g; Kw. t. nasy.: 35.19 g; Weglowodany
ogoétem: 368.32 g; W tym cukry: 106.79
g; Btonnik pok.: 23.24 g; Séd: 3150.08
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2304.09 kcal;
Biatko ogétem: 108.72 g; Ttuszcz: 54.29
g; Kw. t. nasy.: 29.39 g; Weglowodany
ogotem: 363.29 g; W tym cukry: 105.79
g; Btonnik pok.: 24.03 g; Séd: 2783.87
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2050.01 kcal;
Biatko ogétem: 111.98 g; Ttuszcz: 55.18
g; Kw. th. nasy.: 28.93 g; Weglowodany
ogotem: 304.40 g; W tym cukry: 52.10 g;
Btonnik pok.: 28.39 g; S6d: 2800.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1384.52 kcal;
Biatko ogétem: 88.42 g; Ttuszcz: 21.30
g; Kw. th. nasy.: 9.14 g; Weglowodany
ogoétem: 227.96 g; W tym cukry: 70.24 g;
Btonnik pok.: 23.53 g; S6d: 2020.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2304.09 kcal;
Biatko ogotem: 108.72 g; Ttuszcz: 54.29
g; Kw. t. nasy.: 29.39 g; Weglowodany
ogoétem: 363.29 g; W tym cukry: 105.79
g; Btonnik pok.: 24.03 g; Séd: 2783.87
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2218.78 kcal;
Biatko ogétem: 105.93 g; Ttuszcz: 56.41
g; Kw. tt. nasy.: 30.74 g; Weglowodany
ogotem: 337.94 g; W tym cukry: 88.12 g;
Btonnik pok.: 19.93 g; S6d: 2707.18 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



